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~Moudry ¢lovék si neshromazduje

své vlastni poklady. Cim vice dava
druhym, tim vice ma pro sebe.”

Lao-c;
Cinsky filozof

»A den je tichy, kiehky jako skofapka.
Uvnitf je slunce, také celé bilé.

I snih je bily. Stromy, stfechy, snih.

| tato vtefina, i tato bila chvile

Jan Skdcel
zbdsné Vtefina v lednu”



Editorial

SLOVO REDITELE

. Pravé otevirate prosincové ¢islo do-
" . movského zpravodaje. Na jeho stran-
3 kich uz tradi¢né zavzpomindme na
uplynulé obdobi babiho Iéta, podzimu
a nastupujici zimy. Také predstavime
to, co nas ¢ekd v prvnim ctvrtleti roku
2024. Pevné dana struktura naseho
zpravodaje opét nabidne rozhovory, rady i zajimavosti
z oblasti pfimé a zdravotni péce. Opét je zde spousta
krasnych fotografii z nasich akci a nové i tajenka pro
vsechny kfizovkare. Vzhledem k tomu, ze toto Cislo je
prosincové, dovolte mi trochu bilancovat.

A

Uplynuly rok nebyl rokem lehkym, ostatné jako Zzivot
sam. Ale praveé to je vyzva. Pfesto, nebo mozna pravé
proto mohu konstatovat, Ze pro Domov Hortenzie to
byl rok velmi pestry a radostny. Diky vynikajici spolu-
praci a koordinaci se ndm podafilo zvysit kvalitu péce
o nase klienty, zlepsit materidlni a technické vybaveni
nasi organizace a v neposledni fadé diky vzdélavacim
programudm zvysit kvalifikaci nasich zaméstnanct. Kon-
krétni vyznamné kroky jsme ucinili v oblasti personalni,
kde jsme navysili pocet pecovatelek a zdravotnich ses-
ter. Navic jsme vice rozvinuli nasi péci v oblastech ba-
zalni stimulace, nutrice a paliativy.

Samostatnou kapitolou jsou aktivizacni programy. Bé-
hem celého roku jsme usporadali vice nez 400 aktivit:
vylety do hor, muzei i hosplidek, koncerty, setkavani
s détmi i zvifatky, tvarci dilny, kulinéfstvi, cvi¢eni, spo-
le¢né ¢teni a dalsi. V oblasti rozvoje, investic a oprav
materidlniho vybaveni Domova Hortenzie se udélal
opravdu velky kus prace, zvlasté pak v pfipravé novych
rozvojovych projektd - vystavby Domova se zvIastnim
rezimem a revitalizace nasi parkové zahrady.

Tento ohromny kus prace by nebylo mozné realizovat
bez zapojeni vsech zaméstnancli Domova Hortenzie,
bez velké podpory naseho zfizovatele, kterym je Mo-
ravskoslezsky kraj, a také bez spoluprace okolnich mést,
obci a mnoha organizaci. Vsem ze srdce dékuji a budu
se tésit na spolupraci v roce 2024.

S tctou Marian Zdrsky, feditel Domova Hortenzie
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Navstéva Mikulase, andéla
a certa v Domoveé Hortenzie

Rozsviceni betléma
se letos vydarilo na jednicku

Ve stredu 29. listopadu 2023 se obyvatelé,
pratelé a podporovatelé Domova Hortenzie
potkali u slavnostniho rozsviceni drevéného
betléma z rezbarské dilny Josefa Florence.

Betlém se opét rozrostl a ma uz 15 figur. Zahrnuje kompletni sva-
tou rodinu, babicku s dédouskem, bacu se psem, velblouda, osli-
ka, kozu i ovecky. V pfristim roce se mozna docka Tri kral(... Akci
s Uzasnou atmosférou lidské pospolitosti doprovodil bohaty pro-
gram, pfipraveny ve spolupraci se ZUS Frenstat pod Radho3tém,
a také znamenity vanoc¢ni punc.

A jaké mame ohlasy? ,Jste skvéli, ze pro klienty délate tak kras-
nou akci ,Hezké a dojemné. Dékujeme.” T&Si nas, ze k venkov-
nimu betlému Domova Hortenzie chodi mali i velci navstévnici
i pres adventni vikendy. Prijdte si ho prohlédnout také a naladte
se s ndmi na Vanoce! -red-
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Aktuality

Mobilni truhliky pro zahradniceni v teple pod strechou

Do naseho vybaveni pfibyly ¢tyfi prak-
tické mobilni truhliky, které oteviraji
dvefe k ptimému spojeni klient( s rost-
linami a puddou v rdmci aktivizacnich

programi. Dva truhliky jsou uzpUso-
beny tak, Ze se daji pfistavit nad postel.
Premiéry se nase mobilni zahradky do-
¢kaly na za¢atku prosince. Prestoze ven-

ku lezel snih a teploty klesaly pod bod
mrazu, zasadili jsme prvni bylinky. Je to
vitany zpUsob, jak pfinést radost ze za-
hradniceni do nasi komunity!

Relaxacni kreslo - novinka
v Domove Hortenzie

Dalsi vyznamnou novinkou podzimu je zavésné houpaci kies-
lo pro relaxaci a bazélni stimulaci. Umistili jsme ho do naseho
vzpominkového ,retro” koutku v televizni mistnosti, a hned
jsme si ho vdichni s nadsenim vyzkouseli.

V Domové Hortenzie pracujeme s metodami Institutu bazalni
stimulace podle Prof. Dr. Fréhlicha. Houpani v ergonomicky
bezpec¢ném kiesle, jakym je to nase, ma dlouhodobé potvr-
zené pozitivni Ucinky. Klienti zazivaji velkou zklidnujici silu
a snizeni napéti, coz ndm napomaha vytvaret prostiedi plné
pohody a péce.

Nase klienty potésily
reborn panenky

V rdmci rozsiteni aktivizacnich programt jsme pofidili reborn
panenky, a ty hned rozdévaly radost. Prakticky hned se potvr-
dilo, Ze témé¥ dokonalé kopie malych miminek plsobi na kli-
enty velmi pozitivné a vyvolavaji v nich pocity stésti. Reborn
panenky budeme pouzivat zvlasté pfi vzpominkovych terapi-
ich a pfi procvi¢ovani jemné motoriky.

Nova strecha,
nova jistota

V poloviné listopadu jsme se
dockali vymény stfesni kryti-
ny hlavni budovy. Poskozeni

zplUsobena kroupami pred
rokem a pul vyzadovala tuto
nezbytnou renovaci, kterou
realizacni firma zvladla bé-
hem intenzivnich Sesti tydn(
prace.



Ohlédnuti Prosinec

Dynobrani

Také letosni tradi¢ni Dynobrani, zorganizované 19. fijna, se
stalo pfilezitosti ke spole¢né radosti. Velké podékovani pa-
tii vdem, ktefi se podileli na jeho pfipravé.

L] 4
Vinobrani
Vinecko bilé, si od mej milej, budu ta pit, co budu zit, vinecko
bilé..." Ej, dobré to bylo! Co dobré?! Vyborné! Pilo sa, jedlo sa, zpi-
valo, aj tancovalo. Vinobrani v Domové Hortenzie 20. z&fi 2023 bylo

naprosto dokonalé. Potésilo nas kvalitni vinko, skvélé jidlo, dobra
muzika (cimbalovka Postar) a navic... krasné pocasi.

Na Horeckach
po 40 letech

Pani Marusce Strnadlové se letos
5. fijna splnilo prani, a to podivat
se na Horec¢ky. Zavitala zde po
40 letech a vzpominala na dobu,
kdy byla mlada. Jesté pred svat-
bou tam pracovala v rekrea¢nim
stfedisku Pantédta, starala se o re-
kreanty a jezdila s nimi na vylety.
Akce se zucastnila také pani Dasa
Krakovskd, kterd zase méla svat-
bu na Rekovicich. Zpatecni cestu
do Domova ndm jesté zpestfila
VIc¢ina.

Krasné Fijnové scenérie na Velkém Javorniku
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Ani v podzimnim case
nezapominame na
gratulace k narozeninam
nasich klientd

Nadherny vylet na sluncem
zalité Pustevny s Libusinem

=05

Co prinesl svaty Martin 2023

Gratulujeme nasemu panu Zingorovi — valasskému kulina-
fi a gastromagovi - ke krasnému druhému mistu v soutézi
O nejlepsi recepturu na svatomartinskou husu! Tuto pochout-
ku pfipravili studenti mistni,hotelovky” podle jeho receptury
a o vysledku rozhodla odborna porota. A svaty Martin, patron
mésta Frenstat pod Radhostém, zavital i do naseho Domova...



Tipy na zpestreni
zimni sezony
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Pohadkova zimni atmosféra
v Domoveé Hortenzie

I chladné zimni mésice nabizeji uzasné zazitky!

v -

Také v zaFizeni pro seniory muze byt zima plna
radosti, tepla a vzpominek.

Prvnim a moznd nejddlezitéjsim dlivodem, pro¢ bychom méli mi-
lovat zimni obdobi, jsou Vanoce. Je to ¢as, kdy se rodiny schazeji,
aby spolu sdilely lasku a radost. Také v Domové Hortenzie byva
magickd vanocni atmosféra. Osvétleny betlém, vanocni stro-
mecky, vonici pernicky a viele sdilené pfibéhy z minulosti vy- : A NS
tvareji nezapomenutelné chvile. Tyto tfi GZasné ddmy, nase klientky, ozdobily v radmci kaz-
dorocni tradice vdnocni stromecek podél Havlickovy ulice,
kterd vede na frenstdtské nameésti

Ale zima nabizi mnohem vic nez jen Vanoce. Napfiklad m{izete
usednout k vonné svicce s hrnickem horké cokolady a pozo-
rovat, jak za oknem pada snih. Také prochazky v zasnézené za-
hradé pusobi jako pohadka - na velké i malé. Nakonec mUzete
postavit snéhuldka nebo si hrat se snéhem jako déti.

A co teprve vanocni trhy! | kdyz nejste schopni cestovat daleko,
mUzZete si vychutnat akce s vano¢nimi dobrotami, ru¢né vyro-
benymi darky a svatecni hudbou ve Frenstaté pod Radhostém
i pfimo v Domové Hortenzie.

Zima také pfinasi mnoho prilezitosti k vyjadreni kreativity. Lze se
vénovat pleteni, hackovani nebo vyrabéni vanocnich ozdob.
Tato ¢innost udrzi vase ruce zru¢né a také poskytne pfilezitost ke
sdileni dovednosti a zkuSenosti s ostatnimi obyvateli Domova.

At uz davate prednost klidnym vecer(im u krbu, rodinnym osla-
vam nebo prochazkam pod hvézdami, zima vam jisté da dlvod
k radosti. Je to obdobi blizkosti a vytvareni novych vzpomi-
nek. TakZe — nebojte se zimy. Pfijméte ji s otevienou narudi a uzij-
te si vSechny krasné okamziky, které pfinasi.

Jak posilit organismus v zimé?

Pro posileni imunitniho systému a zvyseni odol-
nosti proti chfipce a nachlazeni béhem zimnich
mésich, tedy od prosince do unora, je dulezité
dodavat télu potrebné ziviny.

Zvlasté prospésny je vitamin C, ktery najdete v citrusovych plo-
dech, ale i v brokolici nebo cervené paprice. Doporucuje se také
uzivat potravinové doplriky s vitaminem D a jist potraviny s touto
zZivinou, k nimz patfi tunak, losos a zloutek. Télu udéla dobre také zi-
nek, ktery se nachdzi v ofesich, semenech, ¢erveném masu a mlé¢-
nych vyrobcich. Za Ucelem zahfati a dodani uzite¢nych latek popi-
jejte v zimé zeleny a meduiikovy ¢aj, pfipadné ¢aj z echinacey.

Neopomijejte ani potraviny bohaté na vlakninu, dllezZitou pro
vitalitu trdviciho systému. Vynikajicimi zdroji vlakniny jsou oves-
né vlocky, celozrnny chléb, lusténiny a ovoce. Jogurt, kysané zeli,
kimchi a kefir zase stfeviim dodaji probiotika. Nejlepsi je vyvaze-
nd strava, zahrnujici rliznorodé potraviny. Také dostateény pfi-
sun vody a hojnost odpocinku pomohou vasemu télu udrzet
dobrou obranyschopnost béhem zimnich mésic. -el-

SN e
Dlouhé zimni podvecery jsou jako stvorené k prohlizeni fo-
tografii...
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Informace

O standardu kvality socialni sluzby ¢. 14,
resicim nouzové a havarijni sitvace

Poskytovatel socialnich sluzeb je v soula-
du s provadéci vyhlaskou zakona o soci-
alnich sluzbach povinen pisemné specifi-
kovat nouzové a havarijni situace, které
mohou vzniknout v ramci poskytovani
socialnich sluzeb, a stanovit postup pro
jejich efektivni reseni.

Poskytovatel se zabyva v souladu s predpisy nouzovy-
mi a havarijnimi situacemi v téchto oblastech:

H bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci a pozarni ochrana
(pracovni Uraz, pozar, prevence vzniku pozaru, evakuace
obyvatel, ...),

M akutni medicina (prvni pomoc, akutni zhorseni zdravot-
niho stavu, nalezeni ¢lovéka v bezvédomi, ...),

M technické problémy (nedodani surovin pro stravovaci
provoz, uviznuti uzivatele ve vytahu, havérie vodovodni-
ho potrubi, vypadek elektrické energie, ...),

B personalni zalezitosti (nedostatek pracovnikd jednotli-
vych provozU, minimalni pocty pracovnikd, ...),

B razné dalsi situace smérem k uzivateli (neimysiné po-
Skozeni majetku uZivatele, pohfeSovani uzivatele, rizikové
chovéni uzivatele jako agrese, ataky, obvifovani a kradez, ...),

B mimofadné situace vseobecné vystrahy (povoden, epi-
demie, Zivelni pohromy, ...).

Vybrané postupy pro feseni nouzovych
a havarijnich situvaci

Akutni zhorseni zdravotniho stavu uzivatele

Pfi ndhlém zhorseni zdravotniho stavu uZivatele postupuje
pecujici dle metodiky zdravotniho Useku a pfivolava zdra-
votnika nebo zachrannou sluzbu.

Nedostatek pracovniks

Pfi nedostatku pracovnik(l, napfiklad z divodu hromadné

nemocnosti, fesi vedeni domova pro seniory vzniklou situaci

nasledujicimi zplsoby:

M jsou privolani pracovnici ze svého volna,

M jsou privolani pracovnici, ktefi ¢erpaji fadnou dovolenou,

M jsou prefazeni pracovnici z rdznych provoznich useku do-
mova, a to s pfihlédnutim ke vzdélani,

M jsou pfijati pracovnici na nezbytné nutnou dobou,

B domluvi se s uzivateli jen na nejzdkladnéjsi péci (kde je to
mozné).

NeUumysiné poskozeni majetku uzivatele

Pracovnik pfi provadéni ukonl dba na to, aby majetek uzi-
vatele neopatrnym zachazenim neposkodil nebo neznicil.
Dojde-li k takovému poskozeni ¢i znic¢eni bez zjevného umy-
slu, nahlasi v co nejkratsi dobé celou zalezitost vedoucimu
pracovnikovi, ktery dale postupuje v souladu s pojistnou

R T TR, e ——"—

Neddvno hasici skolili persondl Domova Hortenzie pro pfipad
poZdru v pokoji klienta

smlouvou uzavienou pro pfipad odpovédnosti za Skodu
zplsobenou pii poskytovani socidlnich sluzeb (dle zékona ¢.
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach).

PohresSovani uzivatele

Je Zadouci, aby uzivatel informoval pracovnika konajiciho
sménu ¢i pracovnika recepce o pfipadném pozdnim pficho-
du po 22. hodiné. Pokud uzivatel tuto informaci neposkytne,
personal se s nim snazi telefonicky spojit, pfipadné se obrati
na jeho kontaktni osoby. Pokud personal nezjisti, kde se uzi-
vatel nachézi, nahlasi Policii CR jeho pohfe$ovani.

Evakuace pfi pozaru ¢i jiné udalosti (ne-
bezpeéi Uniku plynu, havarie a podobné)
Uzivatel dbéa pokyni personalu. Personal domova se fidi eva-
kua¢nim planem a instrukcemi zasahujicich zachrannych slozek.

Vypadek elektrické energie

Resi personal domova. Na chodbéch jsou umisténa nouzova
svétla, ktera se pfi vypadku elektrické energie rozsviti. V pfi-
padé, Ze uZivatel uvizne ve vytahu, m(iZze zavolat o pomoc
zvonkovym tlacitkem. Dale postupuje dle pokynu personalu.

Epidemie
Uzivatelé a zaméstnanci se fidi pokyny vedeni organizace,
stanovenymi na zakladé instrukci krajské hygienické stanice
¢i ministerstva zdravotnictvi; pfipadné nafizenim vlady. Jsou
povinni je dodrzovat.

Kristyna Ambrozovd, vedouci socidlniho tseku

Shrnuti

Standard kvality socidlni sluzby €. 14 poskytuje pevny ramec
pro systematicky pristup k nouzovym a havarijnim situacim,
ktery zajistuje bezpecnost a pohodu uZivatell socialnich slu-
zeb. Stanovené postupy jsou konkrétni a cilené na specifické
potreby kazdé situace, coz umoznuje rychlou a ucinnou re-
akci personalu v kazdém scénafi.
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KRISTYNA MACHOVA o vyzvach a radostech
individualniho planovani v praxi

Individualni planovani v socialnich sluzbach je tak tro-
chu jako tvorba osobniho receptu na stastny a kvalitni
zivot. Klicovy pracovnik, socialni pracovnik a klient spo-
le¢né mixuji ingredience zvané potieby, cile a diilezité
momenty. Klient je ,hlavni kuchai*, ktery rozhoduje, co
by mélo byt na menu jeho péce. A stejné jako pfi vareni,
i zde je tieba obcas ochutnat a pridat nebo ubrat, aby
vse chutnalo tak, jak ma. Vice nam povi Kristyna Macho-
va, socialni pracovnice koordinujici v Domové Horten-
zie individualni planovani a dobrovolnictvi.

l Jakym zpusobem jste se dostala k socialni praci?

UZ na gymnaziu jsem tihla k humanitni sféfe, proto jsem si vybrala
obor Socialni antropologie a socidlni prace na Masarykové univerzi-
té v Brné. Tato Skola mi dala i cennou praxi v sociélni praci. Magister-
skou &ast studia socidlni prace jsem absolvovala uz pfi zaméstnani
na Ufadu préce, oddéleni hmotné nouze.

M Co vas motivovalo k tomu, abyste se specializovala

na individualni planovani pro seniory?

Utednick4, kontrolorska ¢innost, kterou jsem na Ufadu préace vykona-
vala od roku 2014, mé prestala naplfiovat. Proto jsem se koncem roku
2019 piihlasila do vybérového fizeni na funkci socidlni pracovnice ko-
ordinujici individudIni planovani v Domové Hortenzie, a to jsem vy-
hréla. Zpocatku mi ale nebylo jasné, do ¢eho jdu. Kontakt se seniory,
zejména s lezicimi klienty, byl pro mé novy. Mdj nastup navic splyval
s tézkou dobou covidu. Ale pustila jsem se do prace s odvahou, nasla
jsem se v ni a zacala mé bavit.

M Co konkrétné délate pro to, aby bylo senioriim v je-
jich novém Domoveé pfijemné a pohodIné?

Vse je o tymové praci. Jakmile se uvolni misto, zahaji vedouci so-
cidlniho Useku spolu s vedouci zdravotniho Useku socidlni Setfeni
u potencialniho nového klienta. Pokud nemize zafizeni navstivit
osobné, nahlédne do privezenych fotografii. Nasledné se zjistu-
ji jeho zvyklosti, ritudly, zajmy, a to i takové detaily, zda pije kavu,
v kolik hodin rano vstava... | na kterou stranu postele vstava, aby se
mohlo spravné nastavit umisténi IGzka a dalsich potreb, napfiklad
z divodu levostranného postizeni a podobné. Snazime se klientim
maximalné pfizpUsobit, aby se tu mohli citit jako doma. Ze Setfeni
vyplyne prvni verze individuélniho planovani, kterou ziskam j3, ve-
douci pfimé péce, pecovatelky i aktivizacni pracovnice. Po prvnich
trech az Ctyfech tydnech pobytu se vstupni individudlni planovani
piehodnoti, pak co pdl roku, nebo dle okolnosti i dive.

M Jak reagujete na potieby jednotlivych klientii, abyste
zlepsovali kvalitu jejich Zivota?

Zakladame si na propracovaném predavani informaci. Na cas-
tych poradach probirame déni v Domové i pozadavky klient.
Navic funguje systém takzvanych kli¢covych pracovnic, pecova-
telek zaméfenych na tfi az Ctyfi konkrétni klienty, s nimiz buduji
dlvérnéjsi vztahy a zajistuji individualni planovani. Ja vse koor-
dinuji a hodnotim.

Ml Existuje néco
specialniho, co dé-
late pro zachovani
osobnich zajmu

a konickd klientii?
Predeviim,  kazdo-
denné dbame na
maximalni podporu
sobéstacnosti nasich
obyvatel. Do nabid-
ky aktivizaci dle bio-
grafii  klientd patfi
tfeba  canisterapie,
kulindfstvi, ucast na m3i svaté... Ale velkou hodnotu mlze mit
i prochézka do zahrady nebo navstéva obchodu, v némz tieba
jedna z klientek nebyla 15 let. IndividudIinim a jiz dosazenym
cilem pani Strnadlové byl zase vylet na Horecky. Prani klientd
jsou rozmanita a my se je snazime plnit i nad rdmec pracovnich
povinnosti, protoze jejich radost za to stoji.

M Jak zajistujete, aby tu méli klienti co nejvétsi svobo-
du a autonomii?

V nasem zafizeni mdme mnoho jednolGzkovych pokojl a re-
spektujeme soukromi kazdého klienta. Pfed vstupem na pokoj
klepeme. Kazdy klient je pro nds rovnocennym partnerem, takze
ho motivujeme, upozorfiujeme, ale nenutime. Napfiklad, preda-
me informaci o moznych dopadech konzumace zakusk(, ale ne-
omezujeme ho jako ve zdravotnickém zafizeni.

Hl Jaky je vas pristup k zapojeni rodiny a blizkych senio-
rii do procesu individualniho planovani?

Vzdy vitame pomoc rodiny. Obvykle jsou pfibuzni pfitomni uz
pfi prvnim socialnim Setfeni, pomahaiji pfi tvorbé biografie i sté-
hovani, pfiblizuji detaily potfebné k péci. Néktefi dochazeji za
klienty i denné, berou si je na vikendy a dovolené. Pro zabaveni
vnoucat jsme zde neddvno zprovoznili hernu.

M Naznacte prosim budoucnost individualniho plano-
vani pro seniory.

Jednim z jasnych trendl v tomto typu sociélni prace je indivi-
dualizace. Napftiklad, uz ted je v zahranici bézné vareni pro kaz-
dého klienta zvlast. V nasem ceském prostredi se snazime za-
jistit moznost vybéru stravy ze dvou jidel, u obédi i vecefi. Co
14 dni se mohou klienti zd¢astnit rautovych snidani, které jsou
velmi oblibené. Naproti trendlm jdou i kurzy bazalni stimulace,
nutri¢ni, paliativni nebo biografické péce, kterymi také my po-
stupné prochdzime a hned je uvadime do praxe. Jsem rada, ze
pro vedeni Domova Hortenzie jsou podnéty socidlnich pracov-
nic a pecovatelek dllezité. Velky smysl bude mit rovnéz vybudo-
vani zdejSiho Domova se zvlastnim rezimem.

Za rozhovor dékuje
Eva Lhotanovd
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Rozhovor

MARIE STRNADLOVA o svém vztahu k rodné

pudé i naSemu regionu

Dnes se predstavi klientka Domova Hortenzie
Marie Strnadlova. Pochazi ze Zlinskych Pasek,
kde vyrustala na statku. V mladi pracovala ve
frenstatském rekreacnim stiedisku Pantata.
Poté bydlela s manzelem v Kopfivnici a oba pii-
sobili v Tatie. Ze ctyr déti pani Strnadlové zije uz

jen syn Petr, a to v blizkych Trojanovicich.

M Jak vzpominate na své mladi na statku ve Zliné a jaky
byl vas kazdodenni zivot v té dobé?

Tatinek byl soukromy zemédélec a k tomu pfilep3oval rodiné
praci na pile u Bati. Byli jsme tfi sourozenci. Zatimco kama-
radi chodili na zabavy, ja se musela starat o dobytek, vozit
trdvu a podobné. Také Zné byly narocné, méli jsme mlaticku
i dalsi stroje, které si chodili pujcovat sousedé. Ale i pfi té téz-
ké praci to bylo krasné obdobi. S okolni omladinou jsme byli
dobra parta a pomahali si.

l Mizete nam vypravét o svych zkusenostech z prace v re-
kreacnim stredisku Pantata na Horeckach ve Frenstaté pod
Radhostém? Co zajimavého byste vyzdvihla?

K praci kulturni a sportovni referentky ve stfedisku Pantata
jsem se dostala pres inzerat. Predtim uz jsem pracovala ve
stfediscich Ruda hvézda v Krkonosich a také v Energetiku
a Na Vysluni v Roznové pod Radhostém. Zde jsem mohla byt
bliz rodnému Zlinsku. Mizete si tak trosku predstavit film
Dovolena s Andélem. Pamatuiji si, Ze ma tehdejsi vyplata ci-
nila 870 korun.

H Jaké byly cile vyleti, které jste podnikala s rekrean-
ty? Priblizite i dalsi aktivity?

Jezdili jsme tieba do Ziliny, Vratné doliny ¢ na Rozsutec.
Samoziejmé nemuzu opomenout vylety na Velky Javornik,
Lysou horu, Radhost nebo Hukvaldy. V 1été jsme tieba dé-
lali tdbordky, v zimé zavody na lyzich. Také ja jsem plavala
a lyZovala, abych dala svym svéfenctiim piiklad a méla u nich
respekt.

l Co vas motivovalo k praci v Tatfe v Kopfivnici? Jaké
byly vase ukoly?

Manzel délal slévace, tak jsem zde také pracovala v dilné.
Chemikalie mi ale poskodily ruce. Nasledovala etapa ve skla-
du, a ja 30 let jezdila s multikdrou po provozech. Prace mé
tésila a ziskala jsem za ni nékolik ocenéni. Nebylo to o sezeni
v kancelafi, ale o setkavani s lidmi, a to bylo pro mé dulezité.

M Jak jste si zvykala Domové Hortenzie? Co vam dnes
déla radost v kazdodennim zZivoté?

Po nastupu mi bylo nesmirné smutno. | kdyz se mi tu libilo.
Citila jsem se osaméla, vytrzena z bézného prostredi, proto-
Ze okolo mé byvalo velmi Zivo. Pak jsem si ale dle pfikladu

Mam pékny, vzdudny pokoj s balkonem a je tu mnoho akti-
vit, kterych se rdda zucastnuiji.

M Jaky je vas pohled na dneSni dobu a zmény, které jste
zazila od mladi do dnesnich dnii?

Nelibi se mi nase vladnouci garnitura. Politici by se méli nad
sebou zamyslet a vice pomahat lidem. Av3ak nejsem nijak
politicky zaujatd. Musim ale fici, Ze zmény na Horeckach,
kam jsem se diky personalu Domova Hortenzie podivala po
40 letech, mé nepotésily. Cely aredl je zchatraly, je to velkd
Skoda.

l Rozpomenete se v souvislosti s adventem a Vanocemi
na néco, co byste s nami rada sdilela?

Vybavuiji si pe¢eni vanocniho cukrovi s maminkou a sestrou.
Pfi praci jsme si zpivaly koledy. KaZdoro¢né o Vanocich se mi
tyto vzpominky vraceji. Tady v Domové také peceme, a to
mé velmi bavi. Mam v oblibé klasiku: ofechové chrousty, vy-
krajované rumové rohlicky, ale také jablicka v Zupanu nebo
tycinky z listového tésta.

M Kdybyste bilancovala letosni rok, co vdm nejvice
utkvi v paméti?

Nejkrasnéjsi bylo, kdyz mé nedavno rodinny pfitel Honza
a netef Rendtka zavezli na Zlinsko, a hlavné do tamniho do-
mova pro seniory za mou sestrou. | kdyz mné je uz 85 let
a ji jesté o 9 let vice, bylo to radostné setkani plné emo-
ci a upfimného povidani. Také jsem se potkala s davnymi
kamarady a sousedy. Z toho budu Zit dlouho. Nadchla mé
i nova podoba mého rodisté. Uzila jsem si pohledy na upra-
vené vesnicky i divérné zndmou pfirodu.

Prichdzeji pecovatelky a ptaji se pani Strnadlové, jaké teplé
obleceni a boty ji maji pfichystat na podveclerni Rozsviceni
betléma. A tak se s prdnim hezkych zdZitku a stdlého optimismu
rozloucime... Eva Lhotanovd



Aktualné
z Domova

Tyden socialnich sluzeb
v Domové Hortenzie
nabidl bohaty program

v re

Domov Hortenzie se od 2. do 6. fijna 2023
tradi¢né zapojil k celorepublikové akci Ty-
den socialnich sluzeb. Béhem tohoto tydne
mohli navstévnici a zajemci o nasi sluzbu
navstivit nas Domov a dozvédét se veskeré
dilezité informace od nasich pracovniki.
Zaroven se mohli zucastnit také nékterych
aktivit z bohatého kulturniho programu.

Béhem Tydne socidlnich sluzeb jsme pro nase klienty pfi-
pravili dva vylety na Velky Javornik, mezigeneracni setka-
ni s détmi z matefské skolky Montevlacek Lichnov, velkou
oslavu Dne seniorti s hudebnim doprovodem Dua Harmony,
vynikajici svate¢ni rautovou snidani, kondi¢ni cviceni a pre-
krdsnou historickou modni piehlidku.

Velka ucast na viech aktivitach jen potvrdila, ze i v pokroci-
[ém véku si Ize uzivat zivota plnymi dousky. Zkratka se jas-

Jaké opravy a investicni akce cekaji
Domov Hortenzie v roce 2024?

Prosinec

né ukdzalo, ze vychutndvat si krasné zazitky pfi vyhledu do
krajiny, obdivovat krasné réby prvorepublikovych dam nebo
uzivat si skvélé jidlo jde kdykoli.
Tyden socidlnich sluzeb se vydafil na jednicku, a za to patfi
velké podékovani vsem zaméstnancim Domova Hortenzie
a dobrovolniklim, ktefi se podileli na jeho pfipravé.
Marian Zdrsky,
feditel Domova Hortenzie

Vedle snahy stale zlepsovat a posouvat nase sluzby
smérem k vyssi kvalité nezapominame ani na strate-
gické planovani v oblasti udrzby a dalsiho rozvoje nasi
prispévkové organizace.

Diky podpofe naseho zfizovatele, kterym je Moravskoslezsky kraj, se dafi postupné
zvysovat kvalitu vybaveni a technického zazemi naseho Domova. Ted na konci roku
2023 mame za sebou velkou opravu stfechy hlavni budovy, poskozené pred dvéma
lety kroupami.

V pfistim roce budeme v opravé pokracovat také na vedlejsi budové. Nasi kuchyn
¢eka velka vyména podlahové krytiny, ktera je jiz za hranici Zivotnosti. Na konci roku
2023 bychom méli mit na stole také kompletni projektovou dokumentaci na revitali-
zaci nasi velké parkové zahrady.

Hlavni ukol: Domov se zvlastnim rezimem

Hlavnim ukolem, ktery pfed nami stoji v roce 2024, je pla-
nované zahdjeni vystavby Domova se zvlastnim rezimem
v misté soucasného sadu. Uz byla vydana vSechna potrebna
povoleni, a pravé v téchto dnech finisuji projektanti s dokon-
¢enim kompletni projektové dokumentace, kterd nam bude
predana v lednu 2024. Pokud vse pobéZi podle planu, mohlo

by se s vystavbou tohoto tolik potrebného pobytového zafri-
zeni pro 30 klientl zacit v 1été 2024.

Moravskoslezsky kraj se pro projekt vystavby DZR Hortenzie
bude uchézet o podporu z Fondu narodniho planu obnovy.
Tak si drzme palce!

Marian Zdrsky, feditel Domova Hortenzie




2023

Prosinec

Aktualné
z Domova

Predstavujeme Koncept biografické péce®

podle Evy Prochazkové

Eva Prochazkova, odbornice v oblasti péce
o seniory, se specializuje na studium psy-
chobiografického modelu. V Ceské repub-
lice zalozila Institut Erwina Bohma (www.
ebinbio.cz). Propagaci této inovacni péce
o seniory se vénuje prostrednictvim svych
prednasek, vzdélavacich kurzu a ucasti na
odbornych konferencich.

Od roku 2023 se v Konceptu biografické péce® proskoluji i nasi
vedouci pracovnici pfimé péce, vedouci aktivizaci a socialni
pracovnice koordinujici individudlni planovani. Hlavnim uce-
lem jejich vzdélavani je integrovat do praxe a soucasného
systému individudlniho planovani rozsifené poznatky ziskané
z biografie. Nasledné je cilem dosédhnout kvalitniho a adekvat-
niho vyuziti téchto informaci v pribéhu péce.

Porozuméni uzivateli na zakladé jeho osob-
niho zivotniho pribéhu

Zamérem Konceptu biografické péce® je umoznit pecujicim
proniknout do chovani uzivatele prostfednictvim pochopeni
jeho osobniho zivotniho pFibéhu. Pecujici se snazi porozumét
uzivateli a v konfliktnich situacich zachovava personal profesi-
onalni neutralni postoj.

K uzivateli sluzby pfristupuje pracovnik bez predsudki a s po-
chopenim jeho Zivotnich rozhodnuti. Koncept biografické
péce® vede pracovniky ke stadlému premysleni, jak maximalné

Podzimni supervize s dobrovolniky -

b4 44 4 o o o
cas na pribehy a inspiraci
Jidelna naseho Domova hostila 12. & & ‘ .
Fijna 2023 pravidelnou supervizi | i ‘ !
s dobrovolniky, ktefi ve svém vol-
ném case dochazeji za klienty zpfi-
jemnit jim volné chvile. Supervizi
jiz tradi¢né vedla Natalie Hamplo-
va spolu s koordindtorkou ADRY
Adélou Vyskalovou.V dobré naladé
jsme se spole¢né zamysleli a dis-
kutovali nad zajimavym pfibéhem.
Dobrovolnici tak méli jedine¢nou
prilezitost ke sdileni zkuSenosti
a zazitkd ze své zasluzné Cinnosti.
Kristyna Machovad,
socidlni pracovnice

podpofit uzivatele v jeho psychické sobéstacnosti, v souvislos-
ti s jeho vzitymi zvyky a ritualy.

Cil: zvyseni vitality a celkova pohoda uziva-
tele domova pro seniory

Poskytovani informaci z oblasti biografie neboli Zivotniho pfi-
béhu jsou ze strany uzivatele dobrovolné. Ale pokud ma po-
skytovatel dostate¢né mnozstvi vhodnych informaci, méze
uzivateli nabidnout lepsi a vhodnéjsi prostredi aktivit pro zlep-
$eni celkového psychického a soubézné fyzického stavu.

Uspéchem je, pokud najde pracovnik spravnou motivaci pro
uzivatele z jeho biografie tak, ze uzivatel sdm prebere iniciati-
vu v péci. Koncept biografické péce® se zaméfuje na poskyto-
vani péce aktivizujici, podporujici pozitivni potencial uzivatele
a vnima jej jako osobnost, kterd proziva Zivotni fazi stafi. Véri-
me, ze kazdy zivotni pfibéh ukryva poklady, které mohou byt
klicem k plnohodnotnému a radostnému podzimu Zivota.
Kristyna Ambrozovd, vedouci socidlniho tseku

Obnova vozickového
parku

V listopadu jsme vyménili 10 kusu sta-
rych, jiz poskozenych vozik( za nové. Tato
investice do naseho vozitkového parku je
dalsim krokem k pécdi, ktera reflektuje po-
tfreby a pohodli nasich obyvatel.
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Kreativita v plném proudu:
Détsky koutek zdobi
jedine¢na vytvarna dila

Kdyz jsme se zacatkem kvétna domlouvaly
s Romanou Kubesovou z frenstatské Zakladni
umélecké skoly na malbach do détského kout-
ku Domova Hortenzie, jesté jsme netusily, jak
krasné dilo z toho vznikne. Na obrazech praco-
valo 19 déti celé tri mésice.

Oficidlné jsme dila prevzali a koutek jimi vyzdobili v pllce listo-

Zadani jsme nechali v rukéch déti, jen mélo reflektovat Bazalni
stimulaci. V prabéhu tvorby jsem méla moznost vidét Uzasné fo-
tografie rysujiciho se dila. Téma, které Romana détem nakonec
zadala, znélo: ,Vymyslete co nejblaznivéjsi situace, které mlzete
zazit se svymi babickami a dédecky.” Protoze fantazie déti neznd
mezi, podafilo se vytvofit mnoho Usmévnych ndmétd. Neni béz-
né, aby se dédecek s vnouckem prohanéli vzduchem na dra-

padu. Romana Kubesova zavérem fekla: ,Kromé zdbavy a ziskani
novych vytvarnych zkusenosti se ndm podafilo vystihnout radost
ze souhry generaci. A to je pravé to podstatné, o co ndm $lo. Pia-
li bychom si, aby déti a jejich prarodice k sobé nachdazeli cestu,
travili spolu cas a vzdjemné se obohacovali. My jsme k tomu pfi-
spéli alespon tim, Ze jsme nasimi obrazy vyzdobili détsky koutek
Domova Hortenzie, kde by se pravé tato setkdni méla odehravat.”

kovi, nebo aby si babic¢ka s vhu¢kou osedlala delfina...

Kristyna Brablcovd, vedouci aktivizaci

Proslunény podzim lakal k vyletUm na okolni kopce

Jasnym cilem byly blizké Pustevny pod
bajnym Radhostém. Slunicko se schova-
lo za mraky, ale jaké bylo nase piekvape-
ni, kdyz jsme v posledni ¢asti cesty vyjeli
zmlhy do krdsného podzimniho dne. Tési-
li jsme se s klienty na prohlidku opravené-
ho Libusina. Pan feditel vie provazel mlu-
venym slovem, tak jsme se dozvédéli vic
o stavbach architekta Dusana Jurkovice.
Po vyborném (¢aji, kavé &i pivu, které nam

serviroval pfijemny personal restaurace,
se ani nechtélo tyto nadherné prostory
opoustét. Pocasi nakonec vyslo a orga-
nizace vyletu se zdafila dokonale, coz se
odrazilo na dobré néladé zucastnénych
senior(l zDomova Hortenzie.

Zanedlouho nas cekal dalsi vylet, ten-
tokrat na Velky Javornik. Cesta byla
troSku dobrodruzng, ale odménou nam
byly nadherné vyhledy na hlavni hfebeny

Beskyd: Lysou horu, Smrk ¢i Knéhyni. Ani
nam nevadilo, Ze chata méla zaviraci den.
Kaficko i ¢aj jsme méli s sebou v termos-
kach a na néco dobrého jsme se jesté sta-
vili v Trojanovicich na Balité. Byl to pékny
a pohodovy vylet a uzili jsme si pfijemny
den babiho léta.

Karla Sutorkovd, aktivizacni pracovnice

Navstéeva Nového Jic¢ina - ve znameni
kloboukU a generala Laudona

Kdyz jsme v zafi premysleli o cili nasi dalsi exkurze,
nakonec se obyvatelé Domova shodli na Klobouc¢nic-
tvi Tonak v Novém Jiciné.

Expozice se nachdzi pfimo na ndmésti a je bezbariéro-
v4, tudiz jsme neméli nejmensi problém, dostat se v3u-
de i s invalidnimi vozi¢ky. Shodou okolnosti v tomto
domé roku 1790 zemfel slavny rakousky vojevidce Ernst
Gideon von Laudon, jemuz je zde také vénovana expo-
Zice.

Dozvédéli jsme se, Ze klobouky se tu vyrdbéji od roku
1630. Exkurzi jsme absolvovali od zkousirny kloboukd
a rGznych pokryvek hlavy pres projekci jejich vyroby
a prezentaci vyrobnich stroji aZ po moznost vlastnoruc¢-
ni vyroby kloboucku. O patro niz jsme zhlédli expozici
generdla Laudona: ¢ast jeho knihovny, mistnost vénova-
nou sedmileté valce, v niz bojoval proti Prusiim, a dale
nejvétsi sousosi v Cesku vytvofené 3D tiskem, coz se

véem neskutecné libilo. Na zavér exkurze
jsme si zasli na vybornou kadvu a zmrzlinu,
hned vedle pod podloubi, kde jsme méli
Cas na probrani zazitkli z exkurze.
Kristyna Brablcovd, vedouci aktivizaci
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Zivot v Domove -
spoluprace

Nase velka radost: Déeti z Montevlacku Lichnov

Mezi piedni partnery a spolupracujici orga-
nizace Domova Hortenzie, které chceme po-
stupné piredstavovat, patii Materska skola
Montevlacek Lichnov. S jeji reditelkou Rad-
milou Bryknarovou jsme si povidali o spo-
leénych aktivitach, zpusobu vzdélavani
déti, obecnych hodnotach i vzajemné pro-
spésnosti navstév.

M Pani feditelko, jak to vSechno zacalo?

Do Domova Hortenzie jezdime s détmi bezmala Sest let. Ve
odstartoval projekt Déti seniordm — seniofi détem. Od zacatku
jsme méli jasno v tom, aby tato ¢innost byla pravidelnd a ¢as-
ta. Nasi vizi bylo vytvofit spole¢nou komunitu, ktera se bude
navzajem obohacovat.

Il Jakym zpUsobem se déti z Montevlacku zapojuji do
Zivota v Hortenzii?

Kazdy ctvrtek pfijizdime s programem spole¢nym pro déti
a seniory. Snazime se o pestrost aktivit, at uz se jedna o tvore-
ni, cvi¢eni, hudebni ¢innosti v podobé zpévu a tance, spolec-
nou ¢etbu knih, nebo sdileni zazitkd a prozitka.

H Miizete nam pfiblizit néjaké konkrétni aktivity, které

s détmi pFipravujete pro seniory?

Vychazime z tydennich témat naseho vzdélavaciho planu.
Treba v rdmci tématu Pekaf—cukrar vyrabély déti s babickami
a dédecky velky papirovy kola¢. Seniofi si mohli procvicit jem-
nou motoriku pfi pfipravé ,ingredienci” na kola¢: mackali kre-
povy papir do malych kulicek, které déti lepily na pripraveny
karton predstavujici kolac.

Pfi télovychovnych chvilkach cvici déti podle predcvi¢ovani
pani ucitelky. Seniofi cvi¢i podle svych fyzickych moznosti
také. Jindy se cvici ve dvojicich senior-dité. Oblibenou ¢innos-
ti je zpév lidovych a détskych pisni s hudebnim doprovodem.
Krasnou aktivitou je spolecné ¢teni, kdy si dité vybere ve $kol-
ce knihu, kterou si chce s babickou nebo dédeckem predist.
Zaroven se déti mohou rozhodnout, s kym si knihu prectou.
Nékdy ¢te babicka/dédecek ditéti a nékdy dité babicce/dé-
deckovi.

Diky pravidelnosti nasi spolupréce se Casto stane, ze déti maji
oblibené babicky nebo dédecky, které povazuji za vlastni. Pfi
pfichodu je vyhledavaji, spontanné k nim bézi a podobné. P¥i-
kladem je pfibéh Maxika a dédecka Frantiska, kdy za panem
Frantiskem zacala dochazet do Domova Hortenzie cela Maxo-
va rodina. Tento pfibéh krasného vztahu neni jediny...

M Jak ve skolce Montevlacek pristupujete ke vzdélavani
a formovani hodnot u vasich svéfencii?

Jsme matefska Skola rodinného typu. Hlavni myslenkou je vy-
tvofit materskou skolu vlidnou, laskavou a pratelskou k détem

r'—'-j.

i jejich rodic¢tim, s podporou alternativnich smér(i a pristupt
v oblasti vychovy a vzdélavani.

Nasim cilem je rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho té-
lesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu, na-
pomahat mu v chdpani okolniho svéta a motivovat jej k dal-
simu poznavani a uceni. Stejné tak ucit ho Zit ve spolecnosti
ostatnich a pfiblizovat mu normy a hodnoty touto spole¢nosti
uznavané.

H Jak se snazite pfenaset tyto hodnoty na déti ve spoje-
ni s jejich navstévami vdomové pro seniory?

Jsme si védomi toho, Ze pfes existenci sebelepsich vzdélava-
cich projektu jsou to lidé, ktefi predstavuji nejddlezitéjsi sou-
¢ast vychovy ditéte. Vazime si toho, Ze klienti Domova Horten-
zie jsou témi, ktefi prispivaji k budovani vztahll a Ucty ke stafi.

M Jak vidite pFinosy této spoluprace pro déti i pro oby-
vatele Domova?
Diky témto navstévam vidi déti pfirozeny kolobéh Zivota, uci
se ohleduplnosti, Ucté a vzajemnému respektu. Chapou, Ze
seniofi potfebuji pomoc ostatnich nebo kompenzaéni po-
mucky, a pfijimaji to naprosto pfirozené a pfimérené svému
véku. Svou piitomnosti rozdavaji seniorlim radost a jiskru do
bézného denniho Zivota. Dllezitou soucasti jsou vzajemné
doteky, pohlazeni.
Tento projekt je velice obohacujici pro nas viechny, dospélé,
déti i seniory. Jsme vdécni, ze takové chvile mlzeme vsichni
spolec¢né prozivat a véfime, Ze se tato spoluprace bude nadale
prohlubovat i v dalSich letech.

Velké diky za vds cas a inspirujici rozhovor. Eva Lhotanovd




Stripky vzpominek

Prosinec

Dovolte, abych se s vami podélila o své détské vzpominky na ocekdvdni Vdnoc. Tyto svdtky
pro mé neztratily svoje kouzlo ani do dnesnich dni, i kdyz jsem je za sviij Zivot mohla proZit

uz tolikradt. Pfindsely totiz radost do kazdé, i té nejchudobnéjsi chaloupky...

Vanoce

(dryvky z kapitoly)

Vanoce - ach, co vsechno je v tom jed-
nom kouzelném slovi¢ku ukryto! Vanoce
pusobily na nase détska srdicka nejsilngji
ze véeho, ze viech udalosti, svatkd a za-
zitk(, které jsme tehdy my déti béhem
celého roku od jara do zimy mohly pro-
Zit. Na Vénoce jsme se téSily uz od léta,
od kuncické pouti. KdyZ jsme v Iété pfi
sbéru lesnich plodi uvidély v lese pékné
malé 3isticky, schovaly jsme je, Ze by se
mohly hodit na vano¢ni stromecek. Kdyz
uzraly panens¢aky na nasi obrovské jab-
loni vedle chalupy, uloZily jsme je peclivé
na hlru do sena a tésily se, Ze ta krasnd
mald Cervend jablicka budou urcité na
vanoc¢nim stromecku moc pékné vypa-
dat! Mély jsme jenom starost, at jablicka
vydrZi a nezkazi se! A kdyz se kone¢né

%
Dnesni Vdnoce v Domové Hortenzie jsou pro pani
Konvickovou i ostatni klienty plné hojnosti

priblizil prosinec a nastal advent, to uz
byly Vanoce opravdu na dosah! Advent
- to je doba ¢ty tydnl pred Vanocemi.
Slovo advent znamena pfichod, je to
ocekavani pfichodu Jeziska na svét -
jeho narozeni.

V té dobé zacala i u nds doma o néco ra-
dostnéjsi a prijemnéjsi atmosféra. Brzy
rano za tmy chodival tatinek do kostela
na roraty = adventni poboznost. A pro¢
se ranni adventni poboZnost jmenuje
roraty? Je to podle Uvodniho latinského
zpévu: Rorate coeli desuper — to zname-
na: Rosu dejte nebesa shlry - a oblako-
vé, dstéte Spravedlivého!

Cely prosinec byl pro mne mésicem pl-
nym radostnych a tajemnych ocekavani.
Hned zac¢atkem mésice 4.
prosince je svatek svaté
Barbory. Rikavalo se: ,Na
svatou Barborku sérky
méj na dvorku!” V3ak ja
jsem se snéhu a sarkova-
ni nemohla nikdy dockat,
i kdyZ jsme ani pofadné
sanky neméli a o teplém
obuti a obleceni se nedalo
ani mluvit.

Ale jesté vice nez na Bar-
borku jsem si pféla, aby
snézilo 6. prosince na sv.
Mikuldse. Predstavovala
jsem si, a to hlavné k vece-
ru, kdyz se uz hodné stmi-
valo, Ze v tom tajemném
s témi snéhovymi vlocka-
mi spoustét z nebe sv.
Mikulas na stfibrné snare.
| kdyZ k ndm sv. Mikulds
s nadilkou cesticku né-
jak nenachdzel, presto na
mne ta zvlastni atmosféra
mocné pusobila, a v upl-
ném koutecku své dusicky

jsem si fikala — co kdybych snad prece
néjaky ten dérecek dostala! A musim se
pfiznat, Ze mi to byvalo lito, kdyz si ve
Skole spoluzacky navzajem povidaly, co
vsechno jim Mikuld$ nalozil - a ja jsem
nedostala nikdy nic! Posteskla jsem si
pred tetinkou, a od té doby jsem prece
mivala rano na Mikulase, kdyzZ jsem se
probudila, polozeno na pefiné nékolik
jablicek.

13. prosince je zase svatek svaté Lucie,
fika se Ze svatd Lucie noci upije, ale dne
nepfida. V nasem kraji nebyly se sv. Lucii
spojeny zadné zvyky, ale v nékterych ji-
nych oblastech se vétsi divky zahalovaly
do plachetek (bilych- prevlékaly se za
Lucky) a napominaly mensi déti, aby byly
hodné a poslusné.

Strojeni stromecku, to byl pro mne ob-
rovsky zdzitek, toho jsem se nemohla
nikdy dockat. Jiné dny se mi rdno moc
vstavat nechtélo, ale na Stédry den jsem
uz nemohla dospat a budila jsem jesté
za tmy tetinku, se kterou jsem v té dobé
spavala v jedné posteli: ,Tetinko, pojdme
uz strojit stromecek!” ,Ale dévca, dyt je
edc¢e tmal” fekla tetinka, ale ja uz jsem
stejné neusnula. Dare¢ky se u nds ne-
nadélovaly, nebylo na né penéz, a tak to
strojeni stromecku, to byla pro mne ta
nejvétsi vanocni radost a potésent!

Marie Konvickovd
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Prosinec

Jak se starame o nase imobilni klient

V nasem domové pro seniory klademe dtiraz na
pestrost aktivit, od zabavnych akci az po odbor-
nou rehabilitaci. Nezapominame ani na imobilni
klienty. Pro ty, kteFi se nemohou akci ani aktivizaci
ucastnit, protoze travi cely den na luzku, jsou zde
proskolené pecovatelky.

lw—?’”‘-‘.
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Bazalni stimulace - dotek, ktery probouzi

Odborny persondl s klienty provadi naptiklad bazalni stimulaci, ktera
neni jen relaxac¢ni procedurou, ale také podporou vnimani, pohybu
a komunikace. | kdyz jsou néktefi klienti omezeni v pohybu, jejich smy-
sly a mysl mohou stéle objevovat nové podnéty.

Specialni matrace - aktivni prevence vzni-
ku prolezenin

Imobilni klienti, ktefi jsou odkazani na lizko, Celi riziku vzniku proleze-
nin. Nase péce je zaméfena na systematickou prevenci téchto kompli-
kaci. LGzka jsou vybavena aktivnimi antidekubitnimi matracemi, které
vyuzivaji systém komor ¢i tubust. Ty jsou pravidelné nafukovany a vy-
fukovany pomoci kompresoru, ¢imz se docili rovhomérného rozlozeni
tlaku na rdznych c¢astech téla. Diky tomuto opatfeni mizeme klientm
poskytnout pohodli a také uc¢inné predejit vzniku prolezenin.
Gabriela Dvordkovd, vedouci pfimé péce odd. B

Nova éra nutricni péce v Domové Hortenzie

(podvyzivé) nebo jsou ji ohrozeni. V tomto tymu bude zastoupen
zdravotni Usek, stravovaci a socidlni Gsek a Usek pfimé péce.

Tento rok se v Domové Hortenzie uskutecnilo
nékolik skoleni s tématikou nutricni terapie.

Proskolena byla vétsina pracovniki pfimé péce
a kuchyné. Timto zapocala nase spoluprace

ew s

s nutricni terapeutkou Janou Kalivodovou.

Planujeme vytvofit pracovni tym, ktery se bude ve spolupréci
s nutri¢ni terapeutkou zabyvat uzivateli, ktefi jsou v malnutrici

Také se budeme vénovat zménam v jidelnicku:

M Mixovana strava - zvlastni jidelni listek propod¢itany a hlida-
ny nutri¢nim terapeutem, vareni ze sippingu (nutridrink a po-
dobné), obohacovani stravy sypkou bilkovinou, vice krémové
zeleniny a ovocného pyré. Také se vice zaméfime na estetiku
servirovani.

M Velikost porci - snizit mnozstvi pfiloh s moznosti pfidani, hlidat
mnozstvi sacharidd, tukd a bilkovin.

M Jidelni listek - prvky 3etfici mechanické pravy travici soustavy
(oprazovani a nasledné provarovani mouky ve viech pokrmech,
pridavani tuku az do hotového jidla, vice zeleninového pyré,
krémové polévky, tepelné upravené ovoce, Cerstva zelenina
v pomazénkach; pouziti ozdob, napfiklad petrzelky, jen v mini-
malnim mnozstvi pro esteticky dojem).

M Jidlo do ruky - pfipravujeme pro uzivatele, ktefi se ze zdravot-
nich divodd nemohou najist priborem. Bude specialnimi tech-
nologiemi upraveno tak, aby mélo tvar jednohubky, nebo bude
v takovém stavu, aby ho uZivatel mohl snist rukama (v tortille
a podobné).

Vse je ve fazi pfiprav. Konkrétni podobu tento projekt dostane od
nového roku 2024, kdy zahdjime intenzivni préci s nutri¢ni terape-
utkou Janou Kalivodovou.

Pavla Bednafrikovd, vedoud zdravotnfho Gseku
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12.:9°-10% Vano¢ni skupinové cviceni
10%°-11% Historie vanocnich stroma
133°-15% Filmové odpoledne
930-103° Vanocni koledy se saxofonem Radima
Novaka a rozsvicenim 3. adventni svicky
1330-15% Nepecené cukrovi
19.12. 10%°-11%° Vybor obyvatel s vedenim DH
1330-15% Pfedvanoc¢ni harmonika pana Piskore
9%-10% Pozvanka do Adventni kavérny
13%0-15% Sportovni odpoledne - kuzelky
21.12. 14%°-16% Vanocni setkani s hudebnim doprovo-
dem kvintetu p. Simi¢ka a rozdavani
vanocnich darkd
800-99 Vanocnirautova snidané se slavnostnim
zapaélenim 4. adventni svice
900-10% Vanocni mse svatd
13%-15% QOdpoledne dobré pohody
27.12.  133°-143° Predsilvestrovské bingo
28.12. 10%°-11 Silvestrovské skupinové cviceni -

vzpominkové dopoledne
1330-15% Silvestrovské oslavy s Duo Lenka
a Jarda a obcerstvenim
Unor 2024

Kvétinovy ples
Kazdé dopoledne v pracovnim tydnu s vyjimkou stfedy,
kdy se kona tradi¢ni kavarna, je pfipraveno skupinové
kondi¢ni cviceni, a to od 9.00 do 10.00 hodin a od 10.00
do 11.00 hodin. Na pravidelna sportovni stfede¢ni odpo-
ledne se téste od 13.30 do 15.00 hodin. Dal pfipravujeme
i canisterapie, snidané formou Svédskych stold, kulinaiské
aktivity, muzikoterapie, keramické dilny, kreativni odpole-
dne, krdsné ¢teni s méstskou knihovnou, duchovni okénka,
mezigeneracni setkavani s détmi z mistnich Skolek a dalsi

akce. O viech vés budeme vcas informovat.
Kristyna Brablcovd, vedouci aktivizaci

20.12.

22.12.

|
Podari se vam vylustit tajenku?

| | Krehka ozdoba na stromecek

| Hvézda s ohonem

Pisen vztahujici se k Vanociim
| Plod se semeny

Slavnostni den

.r

dny nebo obdobi

N
._ Stojan pro svicku

| | | Drobné sladké pecivo

Zafici objekt na no¢ni obloze

| | | Postava ze snéhu

Poloparazitickd bylina rostouci na
| | kmenech stromi

Nejkrasnéjsi svatky v roce

| | Druh svétecniho kynutého peciva

| | Utvar lidové slovesnosti
vztahujici se pro uréité

2023

Prosinec

Legislativni okénko

Co je valorizace diichodu?

Valorizace dlichodU je zdkonné navyseni viech statem vypla-
cenych dlchodd (starobni, invalidni, vdovsky/vdovecky, si-
rot¢i). VysSe valorizace zavisi na inflaci v obdobi pred valorizaci
a na rastu mezd.

Kdy se diichody valorizuji?

Dlchody se standardné valorizuji k 1. lednu a v pfipadé in-
flace vyssi nez 5 % i v mimoradnych terminech (5 mésicl
po mésici, v némz byla poprvé prekroc¢ena vyse 5% inflace).

Planovana valorizace diichodii od ledna 2024

B zvyseni zakladni vyméry o 360 K¢ na 4 400 K¢, ktera je
pro vsechny pfijemce dlichodu stejn3,

B procentni vyméra se nezvysuje,

B primérny diichod bude ¢init 20 693 K¢.

Doplatek valorizace diichodu v lednu 2024

M od roku 2022 jsou vsechny dlchody valorizovany jiz od
1. ledna bez ohledu na datum, ke kterému je vam du-
chod redlné vyplacen,

B prakticky se vyplata fesi jednorazovym doplatkem k led-
novému dlchodu,

B doplatek bude tvofit pomérnou ¢ast navyseni (valorizace)
dlichodu za dny od 1. ledna do dne predchazejiciho dni
vaseho vyplatniho terminu,

B priklad doplatku valorizace: termin vyplaty dlchodu
24. v meésici, pomérna c¢ast valorizace od 1. 1. 2024 do
23.1.2024 ¢ini 273 KE.

Zvyseni duchodu

M pokud je vam 85 let a vice, zvysi se vas dlichod o 1 000 K¢
mésicné,

B pokud je vam 100 let a vice, zvysi se vas diichod o 2 000 K¢

Pavlina Stasovd, socidlni pracovnice

mésicné.
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