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'%*lnov Hortenzie

~PFikladem pravé lidskosti je ucta
k Zivotu v kazdé jeho podobé.”

Albert Schweitzer,

némecky lékar, teolog a filozof (1875-1965)

,Prvni kvétiny jarni v ulicich rozkvetou,
prvni kvétiny jarni v ocich divek jsou
a oCi ty modré, cerné a kovové

jsou z daleka hbiti a vétrni poslové,
abys védél, ze za méstem,

za tvyma rukama sevienyma

lezi velikd zem

a taje.”

- -

Jifi Wolker,
cesky basnik (1900-1924)



Editorial

SLOVO REDITELE

Mili ¢tenafri,

dovolte mi, abych
Vam hned v Uvo-
du popral prijemné
a klidné jarni mésice,
plné novych zacatkd,
svétla a dobré nala-
dy. Jaro je obdobim
obnovy a nadéje - a pravé s touto at-
mosférou se k Vam dostava i dalsi ¢islo
naseho ctvrtletniho zpravodaje.

Zimni mésice, které mame za sebou,
byly v Domové Hortenzie velmi pestré.
Probéhla celd fada krasnych akci, mezi-
generacnich setkaniiinspirativnich pro-
gramd, které Vam na strankach tohoto
jarniho cisla radi predstavime. Zaroven
vsak Slo o obdobi mimoradné néarocné.
Pro nasi pfispévkovou organizaci zna-
menala zima predevsim intenzivni praci
spojenou s prevzetim nové vybudova-
ného Domova se zvlastnim rezimem.

Na realizaci tohoto zafizeni jsme se ak-
tivné podileli a ve spolupraci s projek-
tanty, stavebni firmou a za vyznamné
podpory naseho zfizovatele, Moravsko-
slezského kraje, se podafilo vybudovat
jedno z nejmodernéjsich pobytovych
zafizeni v Ceské republice, specializo-
vané na klienty s Alzheimerovou choro-
bou a dalSimi typy demenci. Byla to pra-
ce narocng, ale prace, kterd ma smysl.

Kolaudace nového Domova se zvlast-
nim rezimem probéhla v prosinci 2025
a pravé v pribéhu zimnich mésicl se
naplno rozbéhly prace na jeho vybavo-
vani a pfipravé na pfichod klientd. To
predstavovalo velky ukol pro cely nds
tym - od ndboru novych zaméstnanct
pres socialni setfeni u zajemct o sluz-
bu, odborna skoleni az po celou fadu
dalsich ¢innosti nezbytnych pro zdarny
start nové sluzby. Prvni klienty pfivita-
me v novém Domové na zacatku brez-
na 2026.

Také v tomto ¢cisle jsme pro Vas pfipra-
vili oblibené odborné rubriky, rozhovo-
ry, kalendar akci i tradi¢ni doplhovacku
s tajenkou. Preji Vam pfijemné cteni
a dékuji za Vasi podporu i zdjem o déni
v Domové Hortenzie.
Marian Zdrsky,
reditel Domova Hortenzie

Velikonoce 2026:
Jaro v Domove Hortenzie

Jaro pomalu vstupuje do nasich dni
a s nim prichazeji Velikonoce - ¢as
klidu, radosti a malych zazrakd. V Do-
mové Hortenzie se opét rozsviti barvy
kraslic, jidelnou se ponese vlné cerst-
vého pediva a v srdcich viech se objevi
jemna jarni pohoda.

Velikono¢ni obdobi ma své vyznam-
né dny, kazdy s vlastni tradici a po-
selstvim. Zeleny ctvrtek (2. dubna
2026) pfipomina posledni vecefi JezZi-
Se s u¢edniky a poji se s nim zacatek
pripravy na Velikonoce. Velky patek
(3. dubna 2026) je dnem ticha a za-

mysleni nad utrpenim. Bila sobota
(4. dubna 2026) symbolizuje klid
a oCekavani nového zivota. A kone¢né
Velikono¢ni nedéle (5. dubna 2026)
slavi radost z vzkfiSeni, nadéje a no-
vych zacatk(, nasledovana Velikono¢-
nim pondélim (6. dubna 2026), kdy
se tradi¢né navstévuji rodiny a pratelé,
a pripominaji se hravé zvyky a oslavy
jara.

Velikonoce ale nejsou jen o zvycich -
jsou o tom, Ze spolu vitdme jaro a té-
Sime se z malickosti, které délaji kazdy
den hezdi. -red-
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Aktualne

Zahajeni provozu nového Domova se zvlastnim
rezimem v Domové Hortenzie Frenstat p. R.

V bfeznu 2026 bude v Domové Hortenzie Frenstat pod Radhostém
otevien novy Domov se zvlastnim rezimem, ktery rozsifi dostup-
nost specializovanych socidlnich sluzeb pro seniory. Zafizeni je ur-
¢eno osobam starSim 60 let, které z divodu Alzheimerovy ne-
moci nebo jinych typd demenci vyzaduji pravidelnou celodenni

pomoc jiné osoby.

Novy Domov vznika jako reakce na ros-
touci potfebu kvalitni a bezpeéné péce
0 osoby, jejichz naro¢né Zivotni situace

je, které poskytuji klientim potiebné
soukromi’i moznost volby. Prostory jsou
navrzeny tak, aby byly nejen funkéni,

Zadost o poskytnuti socialni sluzby,
kterd je k dispozici u socidlni pracovnice
Domova Hortenzie nebo ke stazeni na
webu www.domovhortenzie.cz.

Vyplnénou Zadost je nutné doplnit
o Posudek o zdravotnim stavu od o3et-
fujiciho lékare. Oba dokumenty Ize do-
rucit osobné, postou nebo elektronicky.

Radana Hankova, socidlni pracovnice
Domova se zvldstnim reZimem

jiz nelze zvladdnout v domdacim prostre-
di - a to ani s podporou blizkych osob,
terénnich sluzeb ¢i ambulantni péce. Ci-
lem zafizeni je nabidnout klientim dd-
stojné, stabilni a podnétné prostredi,
které respektuje jejich individudlni po-
tfeby a podporuje zachovéni sobéstac-
nosti v maximalni mozné mire.

ale také utulné a privétivé.

Informace o Ghradé
za ubytovani a stravu

Jednoltizkovy pokoj | 20 381 K¢/més.
19 013 K&/més.

Dvoullzkovy pokoj

Otevieni Domova se zvlastnim rezimem
predstavuje vyznamny krok v rozvo-
ji a posileni nabidky socialnich sluzeb
Vv regionu.

Moderni zafizeni nabidne zazemi pro
30 klientd. Novy domov je koncipovan
v duchu tzv. domacnostniho modelu
péce. Dvoupodlazni budova je roz-
délena do Sesti mensich domdacnosti,
z nichz kazda ma vlastni spolecenskou
mistnost s jidelnou. Ubytovani tvofi 24
jednollzkovych a 3 dvoultzkové poko-

Informace k podani zadosti do
Domova se zvlastnim rezimem:

Zajemci o umisténi do Domova se
zvlastnim reZimem mohou podat

Nas tradicni Kvétinovy ples
se vydaril na vybornou!

A\ i B TR &

Hasici testuji
bezpecnost
nového Domova

Hasici z Kopfivnice, Frenstatu p. R. a Tro-
janovic pfi taktickém protipozarnim cvi-
¢eni v novém Domové se zvlastnim re-
zimem - posledni krok pred pfichodem
prvnich klientd.

Uprostred cisla najdete rozhovory s Li-

busi Kocidnovou, byvalou ucitelkou a kli-
entkou Domova Hortenzie, a s Marcelou
Kyselou, zdravotni sestrou tohoto zarize-
ni. Poznejte dvé Zivotni cesty propojené
lidskou silou a zkusenosti.



B Ohlednuti

Festival srdci v nasem Domove

Studenti Hotelové skoly nabidli seniordm dobroty a svou pozornost

Brezen

Velkou radost nam udélalo, ze si nas v ramci celorepublikového projektu Festival srdci vybrala Hote-
lova skola Frenstat p. R. Rozhodnuti vénovat sviij ¢as a energii nasim senioriim vnimame jako krasné
gesto lidskosti a solidarity.

Mezigeneracni setk

Studenti spole¢né se svymi pedagogy pfi-

pravili bohaté pohosténi, které sami s laskou

y

avani, které hreje v srdce

upekli a nachystali. Na stolech nechybély
medovniky, linecké cukrovi ani kanapky ve
tvaru srdce - symbol projektu postaveného
na laskavosti a ochoté pomahat.
Jesté cennégjsi nez dobroty vsak byla pozor-
nost, Usmévy a pfirozena lidska blizkost, kte-
rou mladi lidé seniordm vénovali. Festival
srdci ndm znovu pfipomnél, jak silné a obo-
hacujici mGze byt mezigeneracni propojeni.
Dékujeme zastupclim Hotelové skoly Fren-
stat p. R. za jejich iniciativu, péci i cas, ktery
nam vénovali. Velmi si toho vazime a tésime
se na dalsi setkani.

Kristyna Brablcovd, vedouci aktivizaci
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Trikralové navstévy déti prinaseji radost i slavnostni atmosféru

Zacatek roku u nas uz tradi¢né patii milym na-
vstévam déti z materskych skol z Frenstatu
a okoli. Letosni trikralova vystoupeni zahdjila
MS Montevlaéek Lichnov, nasledovaly MS Mar-

kova a MS Skolska.

Déti si pod vedenim svych
ucitelek pfipravily krasny
program plny koled, bas-
ni¢ek i novorocnich pfani.
Jejich vystoupeni rozzari-
lo Domov Hortenzie slav-
nostni atmosférou a na
tvéarich klientl vykouzlilo
upfimné Usmévy. Nechy-
bélo ani spolecné zpivani
¢i drobné sladkosti, které
seniofi détem s radosti
rozdavali.

Velké podékovani patfi
vsem pedagogim i ma-
lym koledniklim za jejich
energii, odvahu a radost,
kterou k nam kazdoro¢né
pfinaseji. Velmi si vazime,
ze se k nam skolky pravi-
delné vraceji a pomahaji
tak udrzovat cenné mezi-
generacni propojeni.

Kristyna Brablcova,
vedouci aktivizaci




2026 Ohlédnuti

Uz fadu let pat¥i stredy
neodmyslitelné nasi
kavarné Hortenzie.
Oblibena tradice,
ktera pretrvava.

At si jaro pospisi! Prace s kvétinami

nas opravdu tési.




Reportaz

Pfibéh SYLVY MUSILOVE

a rozkvet dobrovolnictvi v Domoveé Hortenzie

Nékdy staci jen stisknout kliku a otevrit dvere,
abyste zménili zivot sobé i druhym. V Domové
Hortenzie toto kouzlo zname uz od roku 2010.
Za spolecnymi chvilemi v zahradé nebo piedci-
tanim z oblibené knihy stoji lidé, kteri se roz-

vew

hodli vénovat to nejcennéjsi — svou pritomnost
a pozornost.

Od prvniho letacku k tisicim hodin

Kofeny dobrovolnictvi v nasem regionu sahaji do roku 2004,
kdy ve Frydku-Mistku vzniklo prvni centrum ADRA v Ceské
republice. UpIné prvni dobrovolnici se tehdy stala pani Syl-
va Musilova. Jeji motivace byla prosta a hluboka zaroveri:
.S pfibyvajicim vékem pfislo uvédoméni, ze mdj Zivot byl krds-
ny, a tak jsem zacala hledat zptisob, jak kousek toho stésti né-
komu vrdtit” vzpomina dama, ktera na konci loriského roku
oslavila Uctyhodné 90. narozeniny.

Pani Sylva dochazela do misteckého domova pro seniory
celych 18 let - kazdy tyden vénovala po jedné hodiné
dvéma stalym klientkam a stala se pevnou soucasti jejich
Zivotd. Osobni zkusenost pani Sylvy doklada, ze dobrovol-
nictvi neni pouhou jednostrannou pomoci, nybrz ,vzdjem-
nou a prospésnou vyménou energii”.

Hortenzie: Kde lidské pouto rozkvéta

Na tuto silnou tradici navazuje i na$ Domov Hortenzie, kte-
ry s frydecko-misteckou ADROU uz léta Uzce spolupracuje.
Dobrovolnici jsou u nas vitanymi hosty, ktefi do viednich
dn(l vnaseji svézi vitr.

V loriském roce 2025 u nas plsobilo 12 aktivnich dobro-
volnikt. Spole¢né nasim klientdm vénovali neuvéfitelnych
227 hodin béhem 165 navstév. Za témito Cisly se skryvaiji
stovky Uusmévd, particky karet, spole¢né vzpominani nebo
tiché naslouchani.

JVime, Ze skloubit prdci, studium a osobni Zivot s dobrovolnic-
tvim neni vZdy snadné. Proto si kazdé minuty, kterou u nds tito
lidé stravi, nesmirné vdzZime,” fika socialni pracovnice Kristyna
Machova.

Kontinuita laskavosti

Dobrovolnictvi v Hortenzii se neustale vyviji. Loni jsme pfi-
vitali pét novych tvafi a i kdyz tfi dobrovolnici svou ¢innost
ukoncili, jedna byvala dobrovolnice k ndm nyni dochazi jako
externistka s canisterapeutickym psem.

Aby se u nas dobrovolnici citili dobfe, nabizime jim odbor-
né supervize a zveme je na vsechny velké akce. Vyvrcho-

lenim je pak pfedvanocéni setkani u rozsviceného betlému,
kde se klienti, dobrovolnici i zaméstnanci potkavaji jako
jedna velka rodina.

Setkani po letech

Méla jsem tu cest, ze pani Sylva Musilova byla mou tFidni
profesorkou na SES Frydek-Mistek. Po¢atkem letosniho roku
jsme pani profesorku se spoluzac¢kou navstivily s gratulaci
k jubileu a nasly ji v pfikladné kondici. Tato byvald aktivni
sportovkyné, kterd v roce 1952 vyhrala se svou tfidou stfedo-
Skolské mistrovstvi republiky ve volejbaluy, stéle hyfi elanem.
Mimochodem, v détstvi a mladi ¢asto pobyvala u svych pra-
rodicd ve Frenstaté p. R., na ktery ma krasné vzpominky.

Dnes Zije v Utulném byté s pecovatelskou sluzbou, ma fadu
zajmda, vénuje se rodiné, ¢tyfem vnoucatiim a tfem pravnou-
¢atam. Jeji Zivot je diikazem, ze laskavost, kterou ¢lovék bé-
hem let rozda, se mu ve stéfi vraci v podobé vnitiniho klidu
a bystré mysli. Svym zakam vzkazala: ,Vzpominky na vds jsou
krdsnymi kaminky v mozaice mého Zivota.”

Pfibéh pani Sylvy a kazdodenni obétavost nasich dobrovol-
nikd nam pripominaji, Ze nejhlubsi smysl lidského Zivota se
Casto skryva v tiché ptitomnosti, podané ruce a ochoté byt
tu jeden pro druhého napfi¢ generacemi.

Suctou
Eva Lhotanovd
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Informace

Zasady Domova Hortenzie

Heslo zasad Domova Hortenzie ,S radosti” pro sluzbu do-
mov pro seniory a Heslo zasad ,Podpora“ pro domov se
zvlastnim rezimem je pro nds nejen mottem, ale také za-
vazkem, ktery se promitd do kazdodenni prace. Kazdé pis-
meno naseho hesla predstavuje zasadu, ktera je pro nas
klicova a tvofri zakladni ramec nasi prace. Tyto zasady ne-
jsou jen doporucenim nebo formalni soucasti dokumentt
- jsou to hodnoty, které by mél mit kazdy pracovnik vnit-
né pfijaté a pfirozené je uplatiiovat v kazdodenni péci. Pra-
vé jejich napliovani urcuje kvalitu poskytovanych sluzeb
a vytvafi prostiedi, ve kterém se klienti mohou citit bezpec-
né, respektovani a podporovani. O¢ekavame, ze kazdy ¢len
tymu ma tyto principy jako soucast své profesni identity.

»S Radosti”

B Spolehlivost chapeme jako schopnost jednat predvida-
telné, transparentné a s respektem k dohodam.

B Rodinu vnimame jako pfirozenou soucast zivota klienta,
a proto usilujeme o partnersky vztah s blizkymi osobami.

B Asistence pro nas znamena citlivou podporu, kterd respek-
tuje osobni hranice a podporuje zachovani sobéstacnosti.

M Doprovazeni chapeme jako dlouhodobou oporu v béz-
nych i ndro¢nych zivotnich situacich.

B Ohleduplnost je pro nds samoziejmosti — respektujeme
individudIni potteby, tempo i pfani kazdého ¢lovéka.

B Spoluprace je zékladnim predpokladem kvalitni péce, a to
jak mezi pracovniky a klienty, tak mezi ndmi a rodinami.

B Tymova spoluprace je klicovym prvkem, diky némuz do-
kaZzeme poskytovat sluzby na vysoké urovni.

B Invence je pak schopnost hledat nové cesty, zlepsovat
zabéhlé postupy a reagovat na ménici se potieby. Je ne-
zbytnou soucésti moderni socialni prace.

~Podpora”

B Podpora - Pecujici personadl podporuje uzivatele
v sobéstacnosti a poskytuje jen takovou miru pomodi,
kterou uZivatel sam nezvladne.

M Ohleduplnost - Pecujici personal pfistupuje k uZivate-
[0m s Uctou, respektem k jejich potiebam a s porozumé-
nim jejich prozivané realité.

B Dustojnost — Pecujici personal zachovava dlstojnost
uzivatell bez ohledu na jejich zdravotni stav, orientaci ¢i
komunikacni schopnosti.

M Potvrzovani (validace) — Pecujici personal vyuziva prin-
cipy validace a respektuje vnitini svét, emoce a potieby
uzivatell s demenci.

B Odbornost - Pecujici persondl je odborné zplsobily, pra-
bézné vzdélavany a pracuje podle metod podporujicich
kvalitni péci o osoby s demenci.

M Respekt - Pecujici personal respektuje individualitu,
hodnotu a lidskost kazdého uzivatele a promita tento po-
stoj do kazdodenni péce i komunikace.

B Aktivizace - Pecujici persondl vyuziva vhodné aktivizac-
ni techniky a spolupracuje s odbornymi pracovniky na
podpofre dusevni pohody uzivatel(.

Tyto hodnoty nejsou jen slova na papife — jsou to principy,
které nds zavazuji k profesiondlnimu, lidskému a modernimu
poskytovani péce.

Vzajemna spoluprace, respekt

a otevireny dialog

Soucasti nasi prace je také proces feseni stiznosti, ktery
slouzi jako bezpecny nastroj pro vyjadfeni nespokojenos-
ti nebo podnétl ke zlepseni. Je viak dllezité zdlraznit, ze
nejlepsi stiznost je ta, které predchazi oteviena komunika-
ce. Pokud o problému nevime, nemiZeme jej fesit. Proto si
velmi vazime kazdého podnétu, otazky ¢i pfipominky, které
nam pomahaji posouvat nase sluzby dal. Ackoliv se opirdme
o odborné znalosti, metodiky a standardy, jsme zaroven lidé.
Muizeme udélat chybu, midzeme néco prehlédnout. O to di-
leZitéjsi je vzajemna spoluprace, respekt a otevieny dialog
mezi ndmi, klienty a jejich rodinami. Jen spole¢né mizeme
vytvaret prostiedi, kde se Zije dlistojné, bezpecné a s radosti.

Soucinnost naseho tymu, rodin
a dobrovolniki

Vzhledem k tomu, jak socidlni sluzby pfirozené funguiji, se
obcas dostavame do situaci, kdy je pocet personalu do¢asné
snizen na zajisténi zakladni péce - napfiklad z dlvodu ne-
mocnosti, Cerpani dovolenych ¢&i jinych provoznich okolnos-
ti. | v téchto chvilich vsak usilujeme o to, aby byla poskyto-
vana péce co nejkvalitnéjsi a aby méli klienti vzdy zajistény
své zakladni i individudIni potieby. SnaZime se také aktivné
zapojovat dobrovolniky a velmi si vazime spoluprace s ro-
dinami, které ndm pomahaji spole¢né zvladat péci o jejich
blizké a pfispivaji k tomu, aby prostfedi Domova Hortenzie
zlstavalo stabilni, bezpecné a podporujici.

Kristyna Ambrozovd,
vedouci socidlniho Useku




Rozhovor

MARCELA KYSELA:

Naslouchat, pomahat, byt tu pro druhé

Zdravotni sestra Marcela Kysela nam prozra-
zuje, jak se dostala ke zdravotnictvi a praci
se seniory:

Do Domova Hortenzie mé pfivedla nahoda, inzerat od ka-
maradky. Ale spi$ véfim, ze to tak mélo byt. Dlouho jsem pra-
covala jako sestra ARO, ale chybél mi blizsi kontakt s lidmi.
Chtéla jsem vice komunikovat, byt nablizku, nékdy pohla-
dit, jindy jen mlcet a naslouchat. Jak fika bulharské pfislovi:
,Clovék md dvé usi a jedna usta, proto md vice naslouchat nez
mluvit”

M Ptam se dal: Co vas na vasi praci nejvic tési a motivuje?
Pozitivni zpétna vazba od klientll - fikdm tomu zrcadleni.
Prace je bez stereotypu a s velkou zodpovédnosti. Musime
se rychle rozhodovat, ¢asto i pfed zachrankou nebo rodinou.
Vazim si tymu, kde panuje pohoda a vzajemny respekt. Madm
spolehlivé kolegyné, s nimiz je i legrace, a s vedouci, i kdyz
jsme kazda jina, fungujeme jako dvé ozubend kolecka.

M Jak obvykle vypada vas pracovni den?

Kazdy den zacina predanim sluzby. Nasleduji odbéry biolo-
gického materialu, dopoledne lé¢ebné Ukony a o3etfovatel-
ska péce. Nemalou &ast tvofi peclivé vedeni dokumentace.

Na své ranni sméné mam vic administrativy — komuniku-
ji s 1ékafi, objednavam vysetfeni a léky, asistuji pfi vizitach
psychiatricky a urologa a s vedouci doprovazime praktickou
Iékarku.

Vénuiji se péci o nehojici se rany, véetné vlhkého hojeni. Je to
tymova prace. Stejné jako nutri¢ni, rehabilitacni, paliativni,
edukacni a validaéni péce, kterou sestficky v Hortenzii zajis-
tuji.

rou péci o klienty?

Abychom dobfe pecovali, musime byt sami v pohodé - mo-

tivovani, odpocati, mit moznost se vzdélavat a citit podporu
vedeni. Chyby vnimame jako lekci.

U nés to funguje - Siroka nabidka 3koleni nas posouva pro-
fesné i lidsky. Velmi oceniuiji, ze pan feditel nechal zakoupit
trenazér KPR a AED, diky kterému si pfipomindme zasady
prvni pomoci.

H Co je pro vas pfi praci se seniory nejnarocnéjsi?

Zodpovédnost, o které jsem uz mluvila, a obcas také komu-
nikace s pfibuznymi. V takovych chvilich je klicové hodné
komunikovat, nesoudit, pomahat a hledat spolecné reseni.

Velmi tézké a smutné je pak louceni s klientem - s nékym,
koho denné vidate a kdo se stane soucasti vasi,,rodiny”.

l Miizete nam povédét néjaky zazitek z prace, ktery
vas opravdu oslovil?

Usmévné i dojemné bylo, kdyZ mi nova klientka ve véku 90+
fekla: VZdyt ja vas znam, vy jste moje ucitelka rustiny.”

Jiny zazitek byl s klientem ve vazném stavu, kterému jsem
u sanitky prala brzké uzdraveni, a on si pfitiskl mou ruku ke
rtim. Bohuzel se jiz nevratil.

A do tietice noblesni ddma, které se pfitizilo pfed Vanoci. Jeji
vnucka jen tiSe sedéla u l0zka. Tak jsem uvatila ¢aj a chvili
s nimi posedéla. Ten vecer babicka zemfela. Asi po 14 dnech
pfisla vnucka do Hortenzie a pfinesla mi krasnou karminové
Cervenou rizi...

M Jak klientim pomahate nejen fyzicky, ale i psychicky
a emocionalné?

Snazim se fidit a inspirovat citdtem Matky Terezy: ,V tomto
Zivoté nemiZzeme délat velké véci. MiZeme délat jen malé véci
s velkou ldskou.”

H Jak byste popsala zdejsi atmosféru?

Jako pratelskou. Déni tu ovliviiuje pestry program: peceni,
lidova tvorba, muzika, navitéva déti z MS, canisterapie nebo
ples, spolecenska setkani ¢i sportovni utkani. Samoziejmé,
Ze se nevyhneme kazdodennim mensim problémuim, ale ty
jsou od toho, aby se fesily a posunuly nas dal. Domov Hor-
tenzie bych charakterizovala jako dobfe promazany stroj,
ktery je moderni a Slape si to veselym tempem pitoreskni
krajinou. Citat zavérem: ,Délejme dobré skutky, i kdyZ se nikdo
nediva!”

Souhlasim a dékuji vam za podnétny rozhovor.
Eva Lhotanovd
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LIBUSE KOCIANOVA:

Rozhovor

Cely zivot mezi détmi, Karvinou a Beskydami

Pani Libuse Kocianova (*1937) prozila zi-
vot naplnény praci, odpovédnosti i laskou
ke svym zakim. Dnes v Domové Hortenzie
s usmévem vzpomina na svou ucitelskou
drahu.

M Kde zacal vas pribéh?

Narodila jsem se do rodiny, ktera pochazela z Kozlovic. Rodi-
e se znali uz jako sousedé. Prvni roky jsem ale prozila v Kva-
sicich, kde byl tatinek Safafem u hrabéte Thuna. Nakonec
jsme se vratili zpét do Kozlovic, kde si rodice postavili domek.

M Jak jste se dostala ke studiu?

Maminka byla Svadlena, ale méla nemocné srdce, takze se
pocitalo s tim, Ze zlistanu doma a budu pomahat. Po 9. tfidé
ale ucitelé rodice presvédcili, abych pokracovala. Nastoupila
jsem do dvouleté Skoly ve Frydku-Mistku, kde jsme se ucili
psani na stroji ¢i tésnopis — ve tiidé nas bylo 42.

Po dvou letech nam ale oznamili, Ze je kriticky nedostatek
uciteld a Ze mame pokracovat ve studiu pedagogiky. Odva-
Zilo se nas jen 20, protoze pfibyla tézka matematika, fyzika
¢i chemie a také metodika. Ucili nas kantofi z gymnazia a nic
nam nedarovali. Nakonec odmaturovalo 16 z nas.

M A pak prisla prvni ucitelska zkusenost?

Dodnes jsem nevidéla krasné;jsi skolu nez svou prvni v Karvi-
né-Dolech. Moderni, prosklend budova plna svétla a zelenég,
s halami v pfizemi i patfe, jevistém a hledistém. Konaly se
tam plesy a slavnosti pro 3kolu i jeji okoli. Kazda tfida méla
vlastni kabinet. Bohuzel Skola i stara Karvina kvali tézbé uhli
zanikly, coz odrazi romanova kronika Sikmy kostel, kterou
mam na polici.

B Zacatky asi nebyly jednoduché...

Prvni rok jsem dojizdéla z Kozlovic a vstavala pfed ¢tvrtou
hodinou rano. Pozdéji jsme s kolegyni dostaly byt. Presto
jsem kazdy tyden jezdila domu — po smrti maminky jsem se
starala o tatinka a bratra. Prdce mé naplnila natolik, Ze jsem
se vzdala vlastni rodiny. Kazdé prazdniny byly ve znameni
dikladného uklidu domu a péce o hospodafistvi.

l Na své zaky ale vzpominate rada.

Ano, velmi. Néktefi to dotahli daleko - tfeba dva moji Zaci,
Bandor a Vic¢ek, jsou dnes rediteli Skol. Ucila jsem také otce
hokejisty Petra Sikory. Mnozi se ke mné dodnes hlasi, a to mé
vzdy potési.

H Méla jste jako ucitelka néjaké zasady?

Nikdy jsem nek¥i¢ela. Zaci védéli, ze maji byt pfipraveni a pl-
nit své povinnosti. Vzdy jsem jim vie dopfedu vysvétlila a co
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jsem slibila, to jsem dodrzela. Fungovalo to —i fidici fikali, ze
s mou tfidou je radost jezdit na vylety.

Mozna vas ale prekvapim — cely Zivot jsem trpéla obrovskou
trémou. Nikdo to ale nepoznal. Inspekce dopadaly dobfe
a nakonec jsem skolila i 700 uc¢itel najednou. Bylo to naroc-
né, ale zvladla jsem to.

M Zustala jste v Karviné az do diichodu?

Ano, pak uz jsem méla svlj byt a pracovala tam do 65 let.
Jesté nékolikrat jsem se na prani skoly vrétila, ale nakonec si
fekla, Ze uZ to opravdu staci a vratila se do Kozlovic.

B Mate i hezké zazitky mimo skolu?

V Karviné jsem byla na koncerté Karla Gotta a zazila néco ne-
uvéfitelného. Kolegyné si la vystat frontu na autogram, ale
ja jsem ji fekla, ze ¢ekat nebudu a pljdu. A najednou mi Karel
Gott, i kdyz vlbec nebyl blizko, podal podepsanou fotogra-
fii. Dodnes na ten okamzik rada vzpominam.

H Co vas ptrivedlo do Domova Hortenzie?

Zhorsilo se mi zdravi a po operacich jsem hledala misto, kde
mi bude dobfe. Jsem tu rok a jsem spokojena. Mam vyhled
na hory a stromy, Ctu, lustim kfizovky, sleduji dokumenty.
Navstévuji mé synovci i pfatelé z Karviné, ktefi si tu zaroven
uziji krdsu Beskyd.

H Co byste chtéla vzkazat mladsim generacim?
Aby si plnily své povinnosti a vazily si prace i vztahu. To je
zaklad vseho.

Dékuji za rozhovor.
Eva Lhotanovd
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Zmeény ve Smlouveé o poskytnuti sluzby socialni
péce v domoveé pro seniory od brezna 2026

Vyse uhrady nakladi za ubytovani a stravu

Mésicni castka za Uhradu ndkladd za ubytovani a za stravu je stanovena
v K¢&/den. Pro vypocet mésicni thrady je stanoven koeficient 30,42, coz je pri-

mérny pocet dni za mésic v roce.

JEDNOLUZKOVY POKOJ
Kategorie A

Cenaza1den

Cena za 1 mésic
koeficient 30,42

Naklady za ubytovani

380 K¢

11 559 K¢

Naklady za stravu

290 K¢

8 822 K¢

Vyse uhrady naklada za ubytovani a stravu

celkem za 1 mésic

JEDNOLUZKOVY POKOJ
Kategorie B

Cenaza 1den

20 381 K¢

Cena za 1 mésic
koeficient 30,42

Naklady za ubytovani

350 K¢

10 647 K¢

Naklady za stravu

290 K¢

8 822 K¢

Vyse uhrady nakladi za ubytovani a stravu

celkem za 1 mésic

DVOULUZKOVY POKOJ
Kategorie A

Cenaza1den

19 469 Kc

Cena za 1 mésic
koeficient 30,42

Néaklady za ubytovani

335 K¢

10 191 K¢

Naklady za stravu

290 K¢

8 822 K¢

Vyse uhrady nakladii za ubytovani a stravu

celkem za 1 mésic

DVOULUZKOVY POKOJ
Kategorie B

Cenaza1den

19 013 Ké

Cena za 1 mésic
koeficient 30,42

Naklady za ubytovani

305 K¢

9278 K¢

Naklady za stravu

290 K¢

8 822 K¢

Vyse uhrady nakladii za ubytovani a stravu

celkem za 1 mésic

18 100 K¢

V pfipadé celodenni nepfitomnosti (kalendaini den, cozZ je od 0:00 do 24:00
hodin) uzivatele v Domové Hortenzie, a to z diivodu pobytu mimo Domov
Hortenzie vdomacim prostredi (napf. u rodiny, u blizkych a pratel apod.) nebo
pobytu ve zdravotnickém zafizeni (napf. v nemocnici, v Iécebné dlouhodobé
nemocnych apod.) je uzivateli vracend pomérna ¢ast nakladli za stravovani ve
vysi 135 K¢/den.

Vratky za stravu a prispévek na péci (preplatky)

A) Domaci prostredi
V ptipadé celodenni nepfitomnosti (kalendaini den, coz je od 0:00 do 24:00
hodin) uZivatele v Domové Hortenzie, a to z dvodu pobytu mimo Domov

Hortenzie v domacim prostfedi (napf. u ro-
diny, u blizkych a prétel apod.) je uzivateli
vracena pomérna ¢ast nakladu za stravova-
ni ve vysi 135 Ké/den.

Priklad:

1) UZivatel odchdzi mimo Domov Hortenzie
do domdciho prostredi v pondéli a do Do-
mova Hortenzie se vrati v nedéli. Vratka za
stravu je mu vypoctena za 5 dni celodenni
nepfitomnosti, tj. utery az sobota (prvni
a posledni den pobyval ¢dstecné v Domo-
vé, nejednd se o celodenni nepfitomnost).
Je mu vrdcena pomérnd cdst ndkladi za
stravovdni 5 X 135 =675 Kc.

2) Uzivatel odchdzi mimo Domov Hortenzie
do domdciho prostredi v pondéli a do Do-
mova Hortenzie se vrdti'v ttery. Nejednd se
o celodenni nepfitomnost, uzivateli nend-
leZi vratka za stravu.

Dale je uzivateli vracend pomérna ¢ast dle
skutecné ptiznaného prispévku na péci.

P¥iklad: Uzivateli je pfizndn pFispévek na péci
v lll. stupni, tedy 14 800 K¢. UzZivatel byl celo-
denné nepfitomen 7 kalenddrnich dnu. Vy-
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pocet vrdcené pomérné &dsti: 14 800 : 31 (poctem dnu v mésici)
X 7 =3 341,93 K& Cdstka se zaokrouhli matematicky na 3 342 K.

Pomérna ¢ast nakladl za ubytovani se pii pobytu v doma-
cim prostredi nevraci.

Uzivatel hlasi pobyt mimo Domov vzdy 3 pracovni dny prfed
jeho odchodem (z dlivodu odhlaseni stravy) vedoucimu pra-
covnikovi osobné nebo telefonicky.

Pokud jiz uzivatel pobyva mimo Domov a rozhodne se vra-
tit do Domova pozdéji nez v nahlaseném terminu, ucini tak
stejnym zplsobem, tj. 3 pracovni dny pfed plvodnim ter-
minem navratu zatelefonuje ¢i jinak ohlasi pracovnikovi Do-
mova tuto zménu. V pfipadé pozdniho nahlaseni nebude
vyplacena vratka za celodenni nepfitomnost.

B) Zdravotnické zafizeni

V pfipadé celodenni nepfitomnosti (kalendafni den, coz je od
0:00 do 24:00 hodin) uzivatele v Domové Hortenzie, a to z d{i-
vodu pobytu ve zdravotnickém zafizeni (napf. v nemocnici,
v |écebné dlouhodobé nemocnych apod.) je uzivateli vracena
pomérna ¢ast nakladd za stravovani ve vysi 135 Ké/den.

P¥iklad:

1) UZivatel odchdzi mimo Domov Hortenzie k hospitalizaci do
zdravotnického zarizeni v pondéli a do Domova Hortenzie
se vrati v nedéli. Vratka za stravu je mu vypoctena za 5 dni
celodenni nepfitomnosti, tj. Utery aZ sobota (prvni a posledni
den pobyval ¢dstecné v Domové, nejednd se o celodenni ne-
pfitomnost). Je mu vrdcena pomérnd cdst ndkladu za stravo-
vdni 5 x 135 =675 K¢.

2) Uzivatel odchdzi mimo Domov Hortenzie k hospitalizaci do
zdravotnického zafizeni v pondéli a do Domova Hortenzie se
vrdti v utery. Nejednd se o celodenni nepritomnost, uZivateli
nendleZi vratka za stravu.

Pomérna ¢ast nakladti za ubytovani se pfi pobytu ve zdra-
votnickém zafizeni nevraci.

Pomérna ¢ast priznaného prispévku na péci se pfi pobytu
ve zdravotnickém zafizeni nevraci.

Pfi ukonceni pobytu na vlastni Zadost uzivatel uhradi skutec-
ny pocet dnl pobytu v daném kalendainim mésici véetné
pfispévku na péci. Pfi umrti pfispévek na péci za dany ka-
lendaini mésic zlstava zatizeni v plné vysi, a to ze zakona
o socialnich sluzbach.

Uhrada néklad(i za ubytovani a stravu se plati mési¢né, a to
do 30. dne v kalendainim mésici, za ktery ma byt zaplacena.
V ptipadé umrti pred prijetim platby na dany mésic vznika
nedoplatek za ubytovani a stravu, ktery mlze byt uhrazen.
Pokud nedojde k jeho Uhradé, stavd se tento nedoplatek
predmétem pozlstalosti. Pokud dojde k umrti po zaplaceni
Uhrady za ubytovani a stravu, je vycislen preplatek, ktery se
stava predmétem pozlstalosti.

Pisemné vyuctovani vratky za stravu je pfedavano u vypla-
ceni této vratky. Vyplaceni vratky za stravu a pfispévek na
pécije 10. den v mésici.

Pfiklad: Uzivatel nebude pfitomen v Domové v mésici lednu
a vratka za leden mu bude vyplacena 10. inora. V pfipadé, Ze
10. den je v sobotu nebo v nedéli, bude vratka vyplacena v pdtek.

Aktualné
z Domova

Vypovédni divody a lhity

B Uzivatel mGze smlouvu vypovédét kdykoli bez udani da-
vodu.

B Ukonceni dohodou: Smlouva mize byt ukoncéena pi-
semnou dohodou obou stran, s terminem ukonceni uve-
denym v dohodé.

B Poskytovatel mize smlouvu vypovédét pisemné i v ji-
nych ptipadech s vypovédni Ih{itou 2 mésicl, pocinajici
dnem nasledujicim po doruceni, pokud neni dohodnuta
jina lhata.

Jiné pfipady vypovédi ze strany poskytovatele:

1. Zanik poskytovatele nebo ukonceni sluzby - poskytova-
tel nabidne uzivateli pomoc pfi zajisténi ndhradni sluzby.

2. Zavazné organizacni zmény, kvlli kterym nelze sluzbu
dale poskytovat - sluzba musi byt zajisténa jinym posky-
tovatelem.

3. Hrubé poruseni povinnosti uZivatele, i po pisemném
upozornéni.

Hrubé poruseni povinnosti zahrnuje zejména:

umyslné nezaplaceni nakladd za ubytovani, stravu a soci-
alni péci (pokud neni zplsobeno zdravotnim stavem),
umysiné poskozeni majetku,

umysliné koureni na pokoji,

umyslné porudeni zakazu otevieného ohné,

umysliné ruseni no¢niho klidu,

umyslné agresivni verbalni ¢i fyzické napadani ostatnich
uzivatell, zaméstnancl nebo navstévnikd, které ohrozu-
je zdravi nebo narusuje klid.

Posouzeni vlivu zdravotniho stavu:
Poruseni se vyhodnocuje na zdkladé odborného lékafského
vysetieni, které je uzivatel povinen podstoupit.

Postup pfi poruseni:

B Pfi imysiném poruseni je uzivatel pisemné upozornén.

B Pfi opakovaném poruseni smlouva kon¢i vypovédi
s 2mési¢ni Ihdtou.

Pravo uzivatele:

Uzivatel mGze vznést ndmitky proti vypovédi a podat navrh
soudu na prezkoumani opravnénosti vypovédi dle platnych
zékon( Ceské republiky.

Zmeéna vyse prispévkunapéciod 1.1.2026
Uzivatel plati za poskytovanou sluzbu socidlni péce v kalen-
darnim meésici ¢astku ve vysi pfiznaného prispévku na péci
(zékon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, v platném znéni):
1300 K¢
5400 K¢
14 800 K¢
23 000 K¢

. stupen
Il. stupen

Ill. stupen
IV. stupen
V. + 27 000 K¢

Pavlina Stasovd,
socidlni pracovnice



Mili ¢tendfi,

Pohadka z Beskyd

vitejte v pohddkovych Beskydech — mezi lesy, zvifdatky a Sepotem vétru. Tyto pFibé-
hy vznikly z Idsky k hordm a mdj syn Mojmir k nim pridal kouzelné ilustrace. V letos-
nim zpravodaji najdete 4 ze 7 pohddek. Celou knizku si pak budete moci poridit pfi

autogramiddé. Doufdme, Ze vds nase pfibéhy pobavi, potési a moznd i néco nauci

vvs

o lese, jeho obyvatelich a srdci na spravném misté.

S ldskou
Barbora Kubikova
www.pohadkyzbeskyd.cz

Kouzelny Javornik

Byl jednou jeden maly, modrooky,
hnédovlasy chlapec, ktery se jmeno-
val Matéj. Rad chodil na hory, uplné
nejradéji na Javornik. Vidél na néj to-
tiz z okna svého domu. Pokazdé, kdyz
vyrazil na svou oblibenou turu, posbi-
ral cestou vSechny odpadky, co tam
zanechali nepofadni turisté. Ve svém
battzku mél vzdy pripraveny sacek, do
kterého cestou sbiral neporadek.

Jednou rano Matéje probudily paprs-
ky slunce velmi brzy. Byl krasny den,
vzduch venku vonél od rosy na kvé-

Vymaluj si mé.

Brezen

Barbora Kubikova se synem

tech, na stromech zpivali ptacci a uz
i pilné vcelky poletovaly sem a tam
a sbiraly pyl na své malinké, roztomilé
nozi¢ky. Matéj se rozhod| opét vyrazit
na kopec. Oblékl se, vzal si svij batoh
se svacinou a viim potiebnym, obul si
tenisky a Sel.

Potichu si prozpévoval svou vymysle-
nou pisni¢ku o lese a kracel svoji ob-
libenou cestou. Chvilemi byla rovna
a chvilemi klikata, vedla kolem pott¢-
ku i mezi stromy. Matéj ji znal nazpa-
mét. Dosel az na uplny vrchol. Je tam
stard hospldka a za ni krasna, velka,
dfevéna rozhledna.

Za krasného pocasi je z ni vidét hodné
daleko, a protoze dnes je krasné poca-
si, nenechal si Matéj tuhle uchvatnou
podivanou ujit. S lehkosti vyslapal
vsechny schody aZ do posledniho pa-
tra rozhledny. Chvili se koukal smérem
na Frenstat, chvili smérem na Roznov,
Zubfi a chvili smérem na Vefovice,
kde uvidél i svij domek. Dokonce si
tam dal i svacinku, kterou si sdm na-
chystal, a posilil se na cestu dolG. Jes-
té se u chaty pozdravil s kamarady, co
tam potkal, a vyrazil dol{. Sbiral zase
vSechny odpadky a divil se, jak umi byt
nékteri lidé neporfadni. V hlavé se mu
honila myslenka, proc¢ lidé, kdyz néco
sni, nebo vypiji-li, nevrati obal zpét do
batohu a nevyhodi doma.

A v tom se néco stalo! Matéj vykulil
odi, zalapal po dechu, nékolikrat si oci
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promnul. ,Ha! Pofad to tu je!” Matgj
totiz najednou uvidél vedle cesty vel-
ky zvlastni kdmen. ,Kde se tady vzal?
Nikdy tady nebyl! V3iml bych si ho,
divil se Matéj. Obesel balvan nékoli-
krat dokola, pak se jej lehce dotknul.
A najednou se objevil v prekrasné jes-
kyni. Vlibec netusil, kde je a jak se tam
dostal. Ale vlibec se nebdl. Bylo to tam
moc krasné a ani trochu désivé. Kolem
nohou mu protékal pottcek, na sté-
nach i na zemi byly malé i vétsi tipytivé
krapniky. Matéj si je se zdjmem prohli-
zel. Ve skole se totiz o nich pravé ucili.
Umél je dokonce i pojmenovat. Byly to
stalagmity, stalaktity a stalagnaty.

Vtom néco zaslechl. Bylo to takové ti-
ché 3pitani a hihnani. Matéj se podival
za zvukem a uvidél, Ze se tam vzadu
néco pohnulo. Pomaloucku sel dal do
jeskyné, pod nohama mu to trochu
kifupalo a zaroven se tise zeptal: ,Kdo
je tam?” Ze zadni ¢asti jeskyné k nému
opatrné pfistoupila vila a skfitek.

V tu chvili se Matéj troSi¢ku bal, roz-
klepaly se mu mali¢ko kolena a vila si
toho vsimla. Hned jej uklidnila. ,Neboj
se, nic se ti nestane, Matéji. Jsi hodny
kluk a my, bytosti z Javorniku, moc
dobfe vime, jak se o nasi horu krasné

2026

stards” | skfitek promluvil. ,Vime, Ze
pokazdé posbirds vsechny odpadky
po nepofadnych lidech. Nebyt tebe,
byl by Javornik jedno velké, smradlavé
smetisté.”,,Chtéli bychom ti moc a moc
podékovat a na oplatku té néjak od-
ménit. Mas néjaké prani?” zeptala se
vila. ,Ja nic nepotiebuji,’ odpovédél
Matéj. UZ se mu netfasla kolena. Vila
pfisla k Matéjovi jesté bliz, pohladila
jej po tvafi, podivala se mu do jeho
velkych, modrych o¢i a fekla:

.My vime, Ze mas nemocnou mamin-
ku a Ze na svété na jeji nemoc neni lék.
Nase voda tady v jeskyni je léciva. Na-
ber si vodu pro svou maminku a utikej
dom(. Uvaf z té vody mamince dcaj.
Jeden hrnecek musi maminka vypit
hned a par kapkami ji potfi ¢elo, nohy
a ruce. Maminka po ¢aji usne a az se
vzbudi, bude uzdravend. Matéj si my-
slel, Ze spi. Ze se mu tohle jen zda. Né-
kolikrat se stipnul do ruky.,Ja nespim?
Tohle neni sen?” zeptal se. Skfitek i vila
se usmali a fekli mu, Ze nespi, at uz
si konecné nabere kouzelnou vodu
a upaluje dom.

Matéj poslechl, z batohu vytahl ldhev
od ¢aje, nabral vodu a pékné podéko-
val. Vila mu jesté stacila fict, ze kdyz
bude potfebovat, muze si kdykoliv pro

Rozhledna Velky Javornik

Stoji na vrcholu stejnojmen-
ného kopce ve Vefrovic-
kych vrsich v Beskydech.
Tato drevéna vyhlidkova
véz vysoka témér 26 m
nabizi turistOm nadherny
panoramaticky vyhled na
okolni beskydské hrebeny
- od Lysé hory pres Ond-
fejnik az po Jeseniky a pfi
dobré viditelnosti dokon-
ce na Malou a Velkou Fatru
nebo Rohace. Rozhledna je
volné pfristupna a oblibena
pro pési i cyklistické vylety,
s nékolika trasami vedouci-
mi na vrchol.

-red-

Pohadka z Beskyd

IéCivou vodu pfijit, ale nikdy nikomu
nesmi prozradit jejich tajemstvi.

BéZel nejkratsi cestickou, kterou znal.
Doma byl na to tata. Maminka lezela
v posteli celad bleda. Uvafil ¢aj a udélal
vse, co mu vila a skfitek fekli. A oprav-
du, maminka usnula. Matéj sedél u po-
stele a cekal, az se vzbudi. Nechtél se
ani na okamzik vzdalit. Co kdyby se
maminka zrovna vzbudila. Najednou
si v3iml, jak mamince rGzovi licka. Za
chvili se zacala probouzet. Oteviela
oci, méla je stejné jako Matéj a hned
se na syna usmala. Pomalu si vsimla,
zejije lépe, ze ma silu v rukou i nohou,
a dokonce muze vstat z postele. ,Ma-
té&jicku, podivej, jak se mi ulevilo, jak
je to mozné?” zeptala se s obrovskym
usmévem. ,Stal se zazrak, maminko!”
odpovédél.

Jesté v ten vecler bézel Matéj na Ja-
vornik ke zvlastnimu kameni, aby vile
a skfitkovi podékoval. Dokonce jim
tam donesl kakaové buchty, které od
radosti maminka napekla. l




Aktualné

Brezen
z Domova

Kvalitnéjsi hygiena, vyssi komfort
pro klienty i personal
Nové pomucky zefektiviuji péc¢i a usnadiuji praci pecovatelek

V nasem Domové jsme se zaméfili na Zavedeni téchto pomUcek piinasi vyssi  fort klient(i a zaroven zlep3uje pracovni
zkvalitnéni hygienické péce o klienty kvalitu péce, posiluje dlistojnost akom- ~ podminky pecovatelského personalu.

a soucasné na usnadnéni prace pecova-
telek v centralnich koupelnach. Za tim-
to ucelem jsme pofidili nové, praktické
a lehké vozicky urcené pro asistenci
pfi koupani. Jsou snadno ovladatelné,
umoznuji pohodiny pfijezd ptfimo ke
koupacimu l0zku a obsahuji hygienické
potieby i obleceni. Personal tak ma vse
potfebné vzdy po ruce, coz zrychluje
cely proces a zvysuje komfort klientu.

Gabriela Dvordkovd,
vedouci pfimé péce odd. B

Soudasti zlepseni je také porizeni heb-
kych mycich rukavic, které pecovatelky
vyuzivaji pfi koupeli k bazalni stimulaci
celého téla. Ta podporuje lepsi vnima-
ni vlastniho téla, pfinasi pocit bezpedi,
uvolnéni a pfispiva k celkové psychické
pohodé klientu.

Novinky z Domova se zvlastnim rezimem

Pripravy vrcholi, dUraz klademe na individualni péci
a dUstojnost klientU

V poslednich dnech se intenzivné vénujeme vybavo-
vani Domova se zvlastnim rezimem nabytkem a po-
trebnymi pomUckami. Od za¢atku roku dorazila specialni
elektricka l0zka, ptisuvné stolky, televize, lednice i rlizné
typy vozikd a kompenzaénich pomdicek, které postupné
rozmistujeme po celém domové.

Soucasné pripravujeme harmonogram praci, pficemz
organizace péce bude predevsim individualni. Dlraz kla-
deme na distojnost kazdého klienta. Pecovatelsky perso-
nal bude klienty provazet po cely den - ve spolecenskych
prostorech i na pokojich — a poskytovat jim podporu pfi
béznych dennich ¢innostech i péci o vlastni osobu.

Nas tym posilily také nové kolegyné, které se nyni ak-
tivné zaucuji a Ucastni odbornych skoleni, napriklad vali-
dace ¢i psychiatrického minima. Do budoucna planuje-
me i Skoleni bazalni stimulace, abychom zajistili kvalitni
a nepfretrzitou péci na vysoké urovni.

Lenka Jandcovd,
vedouci pfimé péce Domova se zvldstnim reZimem




Infarkt myokardu: 4 varovné priznaky, o kterych nevite

Myslite, Zze infarkt poznate jen podle prudké boles-
tina prsou? Jeden ze symptomii to rozhodné je, ale
zdaleka neni jediny. Patri mezi né také oteklé nohy,
nevolnost i nadmérné poceni. Infarkt se mize pro-
jevit riizné a znat varovné priznaky se vyplati.

Infarkt myokardu je velmi zavaznd nemoc zplisobend nahlym
uzavienim tepny krevni srazeninou. Tim dojde k preruseni dodav-
ky kysliku do srdce a postizena ¢ast je pak poskozena, nebo miize
dokonce odumiit.

1. Bolesti nejen na hrudniku

Nejtypictéjsim pfiznakem infarktu je silna paliva bolest na hrudni-
ku, ktera muze vystrelovat do ramene, ruky, krku, zad, mezi lopat-
ky, ale také do Celisti nebo bficha. Nékdy v3ak boli jen tyto ¢asti
téla - ale hrudnik ne. Bolest pfipomina paleni Zahy a nezavisi ani
na poloze téla, ani na dychani. Casto brni levé ruka. Podezieni, ze
se jedna o infarkt, Ize pojmout pfi nepretrzité bolesti delSi nez 10
az 15 minut.

Hlavné zlstante co mozna nejvic v klidu, a to jak fyzickém, tak
psychickém. Je vyhodné rozkousat a rozpustit v ustech tabletu
acylpyrinu, ktery muze rozpustit krevni srazeninu v ucpané tepné.
Dale je mozné pozit 1ék na uklidnéni, napfiklad Diazepam, Neurol,
pokud jsou k dispozici.

U akutniho srdecniho infarktu, kdy je bolest v hloubi hrudniku
velmi intenzivni nebo dokonce paralyzuijici, je dllezité nad ni¢im
nevahat a zavolat si zdravotni pomoc okamzité.

2. Dusnost a schvacenost

Velka unava a schvacenost nemuseji znamenat jen to, Ze si po-
trebujete odpocinout. Casto to byvaji projevy potizi se srdcem.
Jste-li hodné unaveni piilis ¢asto, ackoliv k tomu nemate dlivod,
radéji si zajdéte na vysSetfeni. Mate pocit, jako byste se nemohli
takzvané ,dodychnout”? Pak byste méli byt na pozoru - dusnost
je pfi infarktu zplGsobena zhorsenou funkci srdce.

Jesté pred samotnym vznikem infarktu se m{ize objevovat pocit
Unavy a zadychavani, uzkost, poceni a ndamahova nevykonnost.
Pokud ¢lovék pociti jeden z vy3e uvedenych pfiznakd, mél by
vzdy pro jistotu navstivit svého praktického lékare, ktery rozhod-
ne o dalS$im postupu a v pfipadé nutnosti pacientovi doporuci
dal3i specializovana vysetfeni v kardiologickém centru.

3. Poceni a nevolnost

Nadmérny nebo studeny pot, bledd pokozka a nevolnost také
mohou byt zndmkou infarktu. Pumpovani krve do Zil je pro po-
trémni Usili reaguje pocenim, aby vyrovnalo télesnou teplotu. Az
80 procent pacient(l popisuje Uzkost, pocity na omdleni a zavraté.
Vétsina lidi je ale pfejde, protoze si nespoji souvislost s infarktem
myokardu.

Pokud se nemoc nezachyti a nelé¢i véas, mlze vazné ohrozit
funkci srdce a v nejzavaznéjsim pripadé zplsobit jeho prasknuti.
Zavaznost nasledkd infarktu velmi zavisi na rychlosti, za jak dlou-
ho se podafi otevfit uzavienou tepnu katétrem. Cas je tedy za-
sadnim faktorem ovliviiujicim Uspé3nost 1é¢by. Proto je pfi jakém-
koliv podezieni na akutni infarkt myokardu tfeba ihned zavolat
rychlou zéchrannou sluzbu.

4. Oteklé nohy a kasel

Také nahlé otoky nohou, zejména chodidel a kolem kotnik, jsou
znamkou srde¢niho selhéni. Pokud tedy mate dojem, Ze bezd(-
vodné nabirate na vaze, muize to byt kvlli zadrZzovéni vody v téle.
Také pretrvavajici kasel nebo chrapot fadi odbornici mezi varov-
né signdly nastupujiciho infarktu. Ty vas nékdy mohou zachranit -
jestlize se nechate vcas vysetfit, je mozné hrozici infarkt odvratit.
V nejtézsich pripadech muze pacient v dsledku srde¢ni zastavy
i upadnout do bezvédomi. Zatimco u nékterych lidi se infarkt pro-
jevi rychlym nastupem bolesti nebo i srde¢ni zastavou, fadu paci-
entl jejich télo upozorni s predstihem nékolika hodin nebo i dn(i.

Pavla Bednaf¥ikovad, vedouci zdravotniho Useku



Brezen 2026

Doplnovacka s tajenkou

Podafi se vam odhalit tohoto dravého ptaka pana Oszeldy?

Domestikovany tvrdohlavy savec
s dlouhyma usima

Orna nebo travnata plocha
na zemédélstvi

Strom s trny a sladce vonicimi kvéty

v Misto, kde se tézi suroviny ze zemé
Bfezen 2026 /
3. 3. Setkdni obyvatel s vedenim Domova Tekutina pouzivana na smazeni
5.3. Harmonika pana Piskore nebo mazani

6.3. Hudebni vystoupeni péveckého sboru,Satek” Ticha
12.3. Oslava MDZ s hudebnim vystoupenim ,Duo Eva”
a obcerstvenim

Poradi ¢isla 8

13.3. Canisterapie na pokojich klient( Koralovy ostrov ve tvaru kruhu
14.3. Zabijackové hody Hortenzie
17.3. \/ybor obyvatel s vedenim Domova Bublinkova hmota na kapaliné
17.3. Prodej obleceni v recepci Domova
20.3. Snidané formou $védskych stold Lovecké plemeno psa
25.3. Prednaska Jitiho Krécalika,Gronsko”
27.3. Felinoterapie na pokojich klientd Vyvyseniny terénu, vy3si nez kopce
Duben 2026 Znacka nakladnich automobild
1.4. Vitanijara a Velikonoc s cimbélovou muzikou ,Postar” a autobust
8.4. SpoleCenske hry - Bingo Smycka na chytani zvifat
13.4. Keramickd dilna
14.4. Prednaska Jifiho Kracalika,Fanské hory — Protahly kruh, elipsa

Pohoff v Tadzikistanu”

Lidové pribéhy s nadpfirozenymi
Kveten 2026 bytostmi

14.5. Oslava ke Dni matek a rodiny

19.5. Kulinarské odpoledne — peceni na slano

Cerven 2026

Den otevfenych dvefi s kulturnim programem —
vystoupeni MS Montevlacek, Sokolnictvi Oszelda +
harmonika pana Piskofe a opékani Spekack

Kristyna Brablcovad, vedouci aktivizaci
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